
Подробно 
о диспансеризации

Инвалиды Великой Отечест-

венной войны и боевых дейс-

твий, а также ставшие инвали-

дами вследствие общего за-

болевания, трудового увечья 

или других причин участники 

Великой Отечественной войны, 

лица, награжденные знаком 

«Жителю блокадного Ленин-

града», бывшие несовершенно-

летние узники концлагерей, 

гетто, других мест принуди-

тельного содержания, создан-

ных фашистами и их союзни-

ками в период второй миро-

вой войны, проходят диспан-

серизацию ежегодно вне за-

висимости от возраста. 

Диспансеризация представ-

ляет собой комплекс меропри-

ятий, направленный на углуб-

ленное обследование состоя-

ния здоровья граждан, в том 

числе медицинский осмотр 

врачами нескольких специаль-

ностей и применение необхо-

димых методов обследования. 

Основная цель диспансери-

зации – раннее выявление за-

болеваний, являющихся основ-

ной причиной инвалидности и 

преждевременной смертности 

населения Российской Федера-

ции, а также основных факторов 

риска их развития. 

Диспансеризация проводит-

ся бесплатно при предъявле-

нии полиса обязательного ме-

дицинского страхования и 

паспорта в медицинской ор-

ганизации (поликлинике), к ко-

торой застрахованное лицо 

прикреплено для получения 

первичной медико-санитарной 

помощи. 

ООО «РГС-Медицина» об-

ращает особое внимание, что 

в течение 2017 года инфор-

мация о месте и дате прове-

дения диспансеризации бу-

дет доводиться до сведения 

застрахованных лиц страхо-

выми представителями в ин-

дивидуальном порядке через 

смс-уведомления, телефон-

ные обзвоны, почтовые рас-

сылки и иные способы ин-

формирования с использо-

ванием контактной инфор-

мации, указанной застра-

хованными лицам при по-

лучении полиса ОМС в за-

явлении о выборе (замене) 

СМО.

Индивидуальное информи-

рование будет проводиться в 

определенной очередности 

после согласования с меди-

цинскими организациями 

списков застрахованных лиц, 

подлежащих приглашению на 

диспансеризацию в соответс-

твии с планами проведения 

диспансеризации и иных про-

филактических мероприятий в 

 медицинских организациях. 
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Информация для застрахованных

«ООО «РГС-Медицина» информирует, что в 2017 году 
будет проводиться диспансеризация для застрахованных лиц, 

достигнувших следующего возраста (полных лет): 
21, 24, 27, 30, 33, 36, 39, 42, 45, 48, 51, 54, 57, 60, 63, 66, 69, 

72, 75, 78, 81, 84, 87, 90, 93, 96, 99.

Цель диспансеризации

Цель проводящейся диспасеризации – раннее выявле-

ние хронических неинфекционных заболеваний, являю-

щихся основной причиной инвалидности и преждевре-

менной смертности населения Российской Федерации 

(далее – хронические неинфекционные заболевания), к 

которым относятся: 

• болезни системы кровообращения и, в первую очередь, 

ишемическая болезнь сердца и цереброваскулярные заболе-

вания; 

• злокачественные новообразования; 

• сахарный диабет; 

• хронические болезни легких и другие. 

Указанные болезни обуславливают более 75% всей смерт-

ности населения нашей страны. Кроме того, диспансеризация 

направлена на выявление и коррекцию основных факторов 

риска развития указанных заболеваний: 

• повышенный уровень артериального давления; 

• повышенный уровень холестерина в крови; 

• повышенный уровень глюкозы в крови; 

• курение табака; 

• пагубное потребление алкоголя; 

• нерациональное питание; 

• низкая физическая активность; 

• избыточная масса тела или ожирение; 

• потребление наркотических средств и психотропных ве-

ществ без назначения врача. 

Важной особенностью диспансеризации является не толь-

ко раннее выявление хронических неинфекционных заболе-

ваний и факторов риска их развития, но и проведение гражда-

нам, имеющим указанные факторы риска, краткого 

профилактического консультирования, а также для граждан с 

выявленными факторами риска развития хронических неин-

фекционных заболеваний проведение индивидуального уг-

лубленного профилактического консультирования или груп-

пового профилактического консультирования (школа 

пациента) в отделении (кабинете) медицинской профилактики 

или центре здоровья. 

Такие активные профилактические вмешательства позво-

лят достаточно быстро и в значительной степени снизить ве-

роятность развития у каждого конкретного человека опасных 

хронических неинфекционных заболеваний, а у лиц уже стра-

дающих такими заболеваниями значительно уменьшить тя-

жесть лечения заболевания и частоту развития осложнений. 

Граждане проходят диспансеризацию в медицинской организации, в кото-

рой они получают первичную медико-санитарную помощь: в поликлинике, в 

центре (отделении) общей врачебной практики (семейной медицины), во вра-

чебной амбулатории, медсанчасти. 

Ваш участковый врач (фельдшер) или участковая медицинская сестра или 

сотрудник отделения (кабинета) профилактики медицинской организации 

подробно расскажут вам где, когда и как можно пройти диспансеризацию, со-

гласуют с вами ориентировочную дату и период прохождения диспансери-

зации. 

Где и когда 
можно пройти диспансеризацию?

По вопросам, связанным с диспансеризацией, 
застрахованные лица могут получить более подробную 

информацию на нашем сайте в разделе 
«Диспансеризация», а также от страховых 

представителей по телефонам горячей линии ОМС: 
8-800-100-81-01, 8-800-100-81-02 

или телефонам Контакт-центров филиалов 
ООО «РГС-Медицина» в регионах РФ. 
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Перечень медицинских вмешательств, 
проводимых в рамках диспансеризации 

в определенные возрастные периоды 

Первый этап: 

• опрос (анкетирование), антропометрия, расчет индекса мас-

сы тела; 

• измерение артериального давления; 

• определение уровня общего холестерина и глюкозы в крови; 

• определение относительного суммарного сердечно-сосу-

дистого риска; 

• электрокардиография в покое; 

• осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-ги-

некологом, включая взятие мазка (соскоба) с поверхности шейки 

матки (наружного маточного зева) и цервикального канала на ци-

тологической исследование; 

• флюорография легких; 

• маммография обеих молочных желез (для женщин в возрас-

те от 39 до 75 лет); 

• клинический анализ крови и анализ крови биохимический в 

установленном объеме; 

• общий анализ мочи и исследование кала на скрытую кровь 

(для граждан в возрасте от 48 до 75 лет); 

• УЗИ органов брюшной полости и малого таза на предмет ис-

ключения новообразований для граждан в возрасте 39 лет и 

старше; 

• измерение внутриглазного давления (для граждан в возрас-

те 39 лет и старше); 

• прием (осмотр) врача-терапевта, включающий установление 

диагноза, определение группы состояния здоровья, группы дис-

пансерного наблюдения, проведение краткого профилактичес-

кого консультирования, включая рекомендации и определение 

медицинских показаний для обследований и консультаций в рам-

ках второго этапа диспансеризации. 

Второй этап: 

Проводится при выявлении факторов риска или наличии при-

знаков возможных заболеваний с целью дополнительного обсле-

дования и уточнения диагнозов заболеваний (состояний) исклю-

чительно по показаниям, определенным приказом Минздрава 

России №36ан от 03.02.2015 г. При наличии данных показаний Вы 

имеете право на: 

• дуплексное сканирование брахицефальных артерий; 

• эзофагогастродуоденоскопию; 

• осмотр (консультация) врачом-неврологом; 

• осмотр (консультация) врачом-хирургом или врачом-уроло-

гом; 

• осмотр (консультация) врачом-хирургом или врачом-ко-

лопроктологом; 

• колоноскопию или ректороманоскопию; 

• определение липидного спектра крови (уровень общего хо-

лестерина, холестерина липопротеидов высокой плотности, хо-

лестерина липопротеидов низкой плотности, триглицеридов); 

• спирометрию; 

• осмотр (консультация) врача-акушера-гинеколога; 

• определение концентрации гликированного гемоглобина в 

крови или тест на толерантность к глюкозе; 

• осмотр (консультация) врачом- оториноларингологом; 

• анализ крови на уровень содержания простатспецифическо-

го антигена; 

• осмотр (консультация) врачом-офтальмологом; 

• индивидуальное углубленное профилактическое консульти-

рование или групповое профилактическое консультирование 

(школа пациента) в отделении (кабинете) медицинской профи-

лактики (центре здоровья, фельдшерском здравпункте или фель-

дшерско-акушерском пункте); 

• прием (осмотр) врача-терапевта, включающий установление 

(уточнение) диагноза, определение (уточнение) группы состоя-

ния здоровья, группы диспансерного наблюдения (с учетом за-

ключений врачей-специалистов), а также направление граждан 

при наличии медицинских показаний на дополнительное обсле-

дование, не входящее в объем диспансеризации, для получения 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, меди-

цинской помощи, на санаторно-курортное лечение. 

лиц о диспансеризации в 2017 году

Таблица прохождения диспансеризации 
по годам в соответствии с датой рождения: 

Для прохождения обследования пер-

вого этапа диспансеризации (скрининга), 

как правило, требуется два визита. 

Первый визит занимает ориентиро-

вочно от 3 до 6 часов, при этом объем об-

следования значительно меняется в зави-

симости от вашего возраста. Второй визит 

осуществляется к участковому врачу для 

заключительного осмотра и подведения 

итогов диспансеризации. Обычно интер-

вал между визитами составляет от 1 до 6 

дней и зависит от длительности времени, 

необходимого для получения результатов 

исследований. 

Если по результатам первого этапа дис-

пансеризации вы нуждаетесь в дополни-

тельном обследовании, индивидуальном 

углубленном профилактическом консуль-

тировании (школа пациента) участковый 

врач (терапевт) сообщает вам об этом и 

направляет на второй этап диспансериза-

ции, длительность прохождения которого 

зависит от объема необходимого вам до-

полнительного обследования. 

Сколько времени занимает 
прохождение диспансеризации? 

Перечень осмотров врачами-специа-

листами (фельдшером или акушеркой), ис-

следований и иных медицинских мероп-

риятий, проводимых в рамках 

диспансеризации в зависимости от 

возраста и пола гражданина (объем 

диспансеризации) определен Порядком 

проведения диспансеризации опреде-

ленных групп взрослого населения, утв.

ержденным приказом Минздрава России 

№36ан от 03.02.2015 г. 

Следует обратить внимание, что при 

прохождении диспансеризации учитыва-

ется год рождения граждан, а не число и 

месяц! 

К примеру: для прохождения диспансе-

ризации в поликлинику обратился паци-

ент. Дата рождения 04.07.1947. Он может 

пройти диспансеризацию в период с 

01.01.2016 по 31.12.2016 г. Это значит, что 

возможно прохождение диспансеризации в 

любые удобные даты согласно режиму ра-

боты медицинской организации в течение 

всего календарного года, в том числе и 

до того момента, как ему исполнится 

69 лет. 

Как пройти диспансеризацию? 

21 24 27 30 33 36 39 42 45 48 51 54 57 60

2017 1996 1993 1990 1987 1984 1981 1978 1975 1972 1969 1966 1963 1960 1957

2018 1997 1994 1991 1988 1985 1982 1976 1976 1973 1970 1967 1964 1961 1958

63 66 69 72 75 78 81 84 87 90 93 96 99

2017 1954 1951 1948 1945 1942 1939 1936 1933 1930 1927 1924 1921 1918

2018 1955 1952 1949 1946 1943 1940 1937 1934 1931 1928 1925 1922 1919


