
Профилактические медицинские осмотры и диспансеризация 

граждан 

В рамках проведения профилактических мероприятий Комитет по 

здравоохранению Ленинградской области обеспечивает организацию 

прохождения гражданами профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации, в том числе в вечерние часы в будние дни и субботу, а 

также предоставляет гражданам возможность дистанционной записи на 

медицинские исследования, осуществляемой в том числе очно, по телефону и 

дистанционно. График проведения профилактических медицинских осмотров 

и диспансеризации размещается медицинской организацией в открытом 

доступе на стенде при входе в медицинскую организацию, а также на 

официальном сайте медицинской организации в сети "Интернет". 

Ветераны боевых действий имеют право на прохождение 

диспансеризации и профилактических осмотров во внеочередном порядке. 

Профилактические мероприятия организуются в том числе для 

выявления болезней системы кровообращения и онкологических 

заболеваний, формирующих основные причины смертности населения, для 

выявления болезней эндокринной системы, органов пищеварения и других 

заболеваний, а также для оценки репродуктивного здоровья женщин и 

мужчин. 

Граждане, переболевшие новой коронавирусной инфекцией (COVID-19), 

вправе пройти углубленную диспансеризацию, включающую исследования и 

иные медицинские вмешательства по перечню, согласно приложению 15 к 

Территориальной программе (далее - углубленная диспансеризация). 

Углубленная диспансеризация также может быть проведена по 

инициативе гражданина, в отношении которого отсутствуют сведения о 

перенесенном заболевании новой коронавирусной инфекцией (COVID-19). 

Порядок направления граждан на прохождение углубленной 

диспансеризации, включая категории граждан, проходящих углубленную 

диспансеризацию в первоочередном порядке, устанавливается 

Министерством здравоохранения Российской Федерации. 

Медицинские организации, в том числе подведомственные федеральным 

органам исполнительной власти и имеющие прикрепленный контингент, в 

соответствии с порядком направления граждан на прохождение углубленной 

диспансеризации, включая категории граждан, проходящих углубленную 

диспансеризацию в первоочередном порядке, формируют перечень граждан, 

подлежащих углубленной диспансеризации, и направляют его в 

территориальный фонд обязательного медицинского страхования. 

Территориальный фонд обязательного медицинского страхования доводит 

указанные перечни до страховых медицинских организаций, в которых 

застрахованы граждане, подлежащие углубленной диспансеризации. 

Информирование граждан о возможности пройти углубленную 

диспансеризацию осуществляется с привлечением страховых медицинских 

организаций с использованием федеральной государственной 



информационной системы "Единый портал государственных и 

муниципальных услуг (функций)", сети радиотелефонной связи (смс-

сообщения) и иных доступных средств связи. 

Запись граждан на углубленную диспансеризацию осуществляется в 

установленном порядке, в том числе с использованием федеральной 

государственной информационной системы "Единый портал 

государственных и муниципальных услуг (функций)". 

Медицинские организации организуют прохождение в течение одного 

дня углубленной диспансеризации гражданином исходя из выполнения всех 

исследований и иных медицинских вмешательств первого этапа углубленной 

диспансеризации в соответствии с пунктом 1 приложения 15 к 

Территориальной программе. 

По результатам углубленной диспансеризации в случае выявления у 

гражданина хронических неинфекционных заболеваний, в том числе 

связанных с перенесенной новой коронавирусной инфекцией (COVID-19), 

гражданин в течение 3-х рабочих дней в установленном порядке 

направляется на дополнительные обследования, ставится на диспансерное 

наблюдение. При наличии показаний ему оказывается соответствующее 

лечение и медицинская реабилитация в порядке, установленном 

Министерством здравоохранения Российской Федерации, а также 

предоставляются лекарственные препараты в соответствии с 

законодательством Российской Федерации. 

При необходимости для проведения медицинских исследований в 

рамках прохождения профилактических медицинских осмотров и 

диспансеризации, в том числе углубленной, могут привлекаться медицинские 

работники медицинских организаций, оказывающих специализированную 

медицинскую помощь в стационарных условиях. 

Для женщин и мужчин репродуктивного возраста поэтапно в 

зависимости от возрастных групп организуется проведение диспансеризации, 

направленной на оценку их репродуктивного здоровья (далее - 

диспансеризация для оценки репродуктивного здоровья женщин и мужчин), 

в порядке, установленном Министерством здравоохранения Российской 

Федерации. 

Комитет по здравоохранению Ленинградской области размещает на 

своем официальном сайте в информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет" информацию о медицинских организациях, на базе которых 

граждане могут пройти профилактические медицинские осмотры и 

диспансеризацию, включая перечень медицинских организаций, 

осуществляющих углубленную диспансеризацию и диспансеризацию, 

направленную на оценку репродуктивного здоровья, а также порядок их 

работы. 

В целях приближения профилактических медицинских осмотров и 

диспансеризации к месту жительства, работы или учебы гражданина 

медицинские организации формируют выездные медицинские бригады. О 

дате и месте выезда такой бригады медицинские организации за 7 



календарных дней информируют страховые медицинские организации, к 

которым прикреплены граждане, подлежащие диспансеризации и 

проживающие в месте выезда медицинской бригады. Страховые 

медицинские организации в свою очередь не менее, чем за 3 дня, 

информируют застрахованных лиц, проживающих в месте выезда, о дате 

выезда медицинской бригады и месте проведения профилактических 

медицинских осмотров и диспансеризации, а также осуществляют 

мониторинг прихода граждан на указанные осмотры с передачей 

соответствующих данных территориальным фондам обязательного 

медицинского страхования. 

Территориальный фонд обязательного медицинского страхования 

осуществляет сбор данных о количестве лиц, прошедших профилактические 

медицинские осмотры, диспансеризацию, углубленную диспансеризацию и 

диспансеризацию для оценки репродуктивного здоровья женщин и мужчин, 

результатах проведенных мероприятий и передает агрегированные сведения 

Федеральному фонду обязательного медицинского страхования в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации. 

Дополнительная оплата труда медицинских работников по проведению 

профилактических медицинских осмотров, в том числе в рамках 

диспансеризации, включая углубленную диспансеризацию, осуществляется в 

соответствии с трудовым законодательством Российской Федерации с учетом 

работы за пределами установленной для них продолжительности рабочего 

времени. 

При проведении профилактического медицинского осмотра, 

диспансеризации могут учитываться результаты ранее проведенных (не 

позднее одного года) медицинских осмотров, диспансеризации, 

подтвержденные медицинскими документами гражданина, за исключением 

случаев выявления у него симптомов и синдромов заболеваний, 

свидетельствующих о наличии медицинских показаний для повторного 

проведения исследований и иных медицинских мероприятий в рамках 

профилактического медицинского осмотра и диспансеризации. 

В случае выявления у гражданина в течение 1 года после прохождения 

диспансеризации, заболевания, которое могло быть выявлено на 

диспансеризации, страховая медицинская организация проводит по случаю 

диспансеризации медикоэкономическую экспертизу, и при необходимости - 

экспертизу качества медицинской помощи. 

Работодатель и (или) образовательная организация может 

организовывать проведение диспансеризации работников и (или) 

обучающихся в медицинских организациях работодателя и (или) 

образовательной организации и их структурных подразделениях (кабинет 

врача, здравпункт, медицинский кабинет, медицинскую часть и другие 

подразделения), осуществляющих медицинское обслуживание работающих 

граждан, и (или) обучающихся в образовательных организациях. 

Результаты диспансеризации, организованной работодателем и (или) 

образовательной организацией, передаются в государственную 



информационную систему субъекта Российской Федерации в сфере 

здравоохранения в виде электронного медицинского документа. 

В случае участия работодателя и (или) образовательной организации, 

либо их медицинской организации в территориальной программе 

обязательного медицинского страхования, проведенная диспансеризация 

работников и (или) обучающихся подлежит оплате за счет обязательного 

медицинского страхования. 

Диспансерное наблюдение за гражданами 

Диспансерное наблюдение представляет собой проводимое с 

определенной периодичностью необходимое обследование лиц, страдающих 

хроническими заболеваниями, функциональными расстройствами, иными 

состояниями, в целях своевременного выявления, предупреждения 

осложнений, обострений заболеваний, иных состояний, их профилактики и 

осуществления медицинской реабилитации указанных лиц. 

Диспансерное наблюдение проводится в порядке, утвержденном 

Министерством здравоохранения Российской Федерации. 

Оценку соблюдения периодичности диспансерных приемов (осмотров, 

консультаций) осуществляют страховые медицинские организации с 

передачей сведений о фактах несоблюдения периодичности диспансерных 

приемов (осмотров, консультаций) органам исполнительной власти в сфере 

здравоохранения, и территориальным фондам обязательного медицинского 

страхования для осуществления ведомственного контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности. 

Медицинские организации с использованием Единого портала 

государственных услуг Российской Федерации, а также с привлечением 

страховых медицинских организаций информируют застрахованное лицо, за 

которым установлено диспансерное наблюдение, о рекомендуемых сроках 

явки на диспансерный прием (осмотр, консультацию). 

Условия оказания медицинской помощи в центрах здоровья 

Центры здоровья оказывают первичную медико-санитарную помощь 

населению муниципальных образований в соответствии с приказами 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 19 августа 2009 года № 597н и от 15 мая 2012 года № 543н, 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 29 

октября 2020 года № 1177н. 

Режим работы центров здоровья устанавливается руководителями 

медицинских организаций с учетом предоставления возможности посещения 

центров здоровья как в дневное, так и в вечернее время. 

При оказании медицинской помощи в центрах здоровья 

предусматриваются: 

регулирование потока пациентов медицинскими работниками центра 



здоровья; возможность предварительной записи на прием, в том числе по 

телефону. 

Центр здоровья оказывает медицинские услуги следующим гражданам: 

впервые обратившимся в отчетном году для проведения комплексного 

обследования, в том числе детям 15-17 лет и детям, в отношении которых 

решение о посещении центра здоровья принято родителями (законными 

представителями) самостоятельно; 

направленным медицинской организацией по месту прикрепления для 

проведения диспансеризации и профилактических медицинских осмотров, в 

том числе в рамках второго этапа диспансеризации граждан с II и III 

группами состояния здоровья; 

обратившимся для динамического наблюдения в соответствии с 

рекомендациями врача центра здоровья (для детей); 

обратившимся для диспансерного наблюдения, включая назначение 

лекарственных препаратов для коррекции дислипидемии, гражданам, 

имеющим высокий риск развития сердечно-сосудистых заболеваний, в 

соответствии с рекомендациями врача центра здоровья; 

направленным медицинскими работниками образовательных 

организаций для проведения диспансеризации и профилактических 

медицинских осмотров; 

имеющим первую и вторую группы состояния здоровья, направленным 

работодателем по заключению врача, ответственного за проведение 

углубленных медицинских осмотров. 

Число посещений центра здоровья с целью проведения комплексного 

обследования определяется указанным контингентам граждан один раз в 

отчетном году и включает измерение роста и веса, тестирование на 

аппаратно-программном комплексе для скрининг-оценки уровня 

психофизиологического и соматического здоровья, функциональных и 

адаптивных резервов организма, скрининг сердца компьютеризированный 

(экспресс-оценка состояния сердца по ЭКГ-сигналам от конечностей), 

ангиологический скрининг с автоматическим измерением систолического 

артериального давления и расчетом плече-лодыжечного индекса, экспресс-

анализ для определения общего холестерина и глюкозы в крови, 

комплексную детальную оценку функций дыхательной системы (спирометр 

компьютеризированный), проверку остроты зрения, рефрактометрию, 

тонометрию, исследование бинокулярного зрения, определение вида и 

степени аметропии, наличия астигматизма, диагностику кариеса зубов, 

болезней пародонта, некариозных поражений, болезней слизистой оболочки 

и регистрацию стоматологического статуса пациента, осмотр врачом. 

При необходимости выявления дополнительных факторов риска 

рекомендуется проведение исследований, не входящих в перечень 

комплексного обследования, на установленном оборудовании. 

При обращении для динамического наблюдения по рекомендации врача 

центра здоровья повторно проводятся необходимые исследования и осмотр 

врачом. 



Центр здоровья осуществляет взаимодействие с кабинетами 

медицинской профилактики, кабинетами здорового ребенка медицинских 

организаций по месту жительства гражданина. 

Для жителей сельской местности, желающих обратиться в центр 

здоровья, органами местного самоуправления муниципального образования в 

сфере здравоохранения в установленные часы и дни недели может быть 

организован проезд от медицинской организации до центра здоровья, 

расположенного в зоне ответственности. 

Центром здоровья для жителей сельской местности, проживающих в 

зоне ответственности центра здоровья, в плановом порядке могут 

проводиться выездные акции, направленные на формирование здорового 

образа жизни. 

На гражданина, обратившегося (направленного) в центр здоровья, 

оформляются учетные формы № 025-ЦЗ/у (карта центра здоровья), № 025-

ЦЗ/у-2 (карта центра здоровья ребенка), которые хранятся в центре здоровья. 

Проводится тестирование гражданина на аппаратно-программном комплексе, 

его обследование на установленном оборудовании, результаты которых 

заносятся в карту центра здоровья и могут храниться в электронном виде в 

соответствии с приказом по медицинской организации, после чего гражданин 

направляется к врачу. 

На основании результатов тестирования на аппаратно-программном 

комплексе и обследования на установленном оборудовании врач определяет 

наиболее вероятные факторы риска, функциональные и адаптивные резервы 

организма с учетом возрастных особенностей, прогноз состояния здоровья, 

проводит беседу и составляет индивидуальную программу по здоровому 

образу жизни. 

При необходимости врач рекомендует гражданину, в том числе ребенку 

(родителям или законным представителям), динамическое наблюдение в 

центре здоровья с проведением повторных исследований в соответствии с 

выявленными факторами риска или наблюдение в кабинетах медицинской 

профилактики и здорового ребенка медицинской организации, посещение 

занятий в соответствующих школах здоровья, в кабинетах лечебной 

физкультуры по программам, разработанным в центре здоровья. 

В случае если в процессе обследования в центре здоровья выявляется 

подозрение на какое-либо заболевание, врач центра здоровья рекомендует 

гражданину, в том числе ребенку (родителям или законным представителям), 

обратиться в медицинскую организацию к соответствующему врачу-

специалисту для определения дальнейшей тактики наблюдения и лечения. 

Сведения о гражданах, у которых выявлено подозрение на заболевание и 

которым необходимо наблюдение в кабинете медицинской профилактики 

(кабинете здорового ребенка), с их согласия передаются в кабинет 

медицинской профилактики (кабинет здорового ребенка), врачу-терапевту 

участковому (врачу-педиатру участковому) по месту жительства гражданина 

(по месту прикрепления). 

По каждому случаю первичного обращения в центр здоровья, 



включающего комплексное обследование, заполняют учетные формы № 002-

ЦЗ/у (карта здорового образа жизни), № 002-ЦЗ/у-2 (карта здорового образа 

жизни ребенка), утвержденные приказом Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 19 августа 2009 года № 

597н, которые по желанию выдаются гражданину на руки, а также 

оформляется учетная форма № 025-1/у (талон пациента, получающего 

медицинскую помощь в амбулаторных условиях), утвержденная приказом 

Минздрава России от 15 декабря 2014 года № 834н "Об утверждении 

унифицированных форм медицинской документации, используемых в 

медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь в 

амбулаторных условиях, и порядков по их заполнению". 

По окончании обследования и осмотра врачом заполненные талоны 

пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях, 

передаются в соответствующее подразделение медицинской организации для 

дальнейшего формирования реестров счетов для оплаты по программе 

обязательного медицинского страхования в соответствии с Территориальной 

программой. 

В центре здоровья ведется учетно-отчетная документация, 

установленная приказами Министерства здравоохранения Российской 

Федерации. 

Деятельность центров здоровья для детей организована в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 19 августа 2009 года № 597н "Об организации 

деятельности центров здоровья по формированию здорового образа жизни у 

граждан Российской Федерации, включая сокращение потребления алкоголя 

и табака". 

 


