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66ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Проект реализован на средства гранта Санкт-Петербурга

ПОЛУЧИТЬ ПОДРОБНУЮ 

КОНСУЛЬТАЦИЮ ПО 

ВОПРОСАМ ОМС МОЖНО 

ПОСЕТИВ ОФИСЫ ФИЛИАЛА 

ООО «КАПИТАЛ МС» В 

Г. САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ И 

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ, 

ОСТАВИВ ОБРАЩЕНИЕ НА 

САЙТЕ 

HTTPS://KAPMED.RU, 

ЛИБО ПО ТЕЛЕФОНУ 

КОНТАКТ-ЦЕНТРА 

8-800-550-67-74 

(КРУГЛОСУТОЧНО, ЗВОНОК 

ПО РОССИИ БЕСПЛАТНЫЙ)

На правах рекламы

КТО МОЖЕТ ПОЛУЧИТЬ ПОЛИС ОМС
Полис ОМС могут получить не только граждане России, но и ино-

странные граждане. Разбираемся, какие документы для этого 

понадобятся и на какую помощь можно рассчитывать человеку, 

который приехал из другой страны.

По закону иностранные граж-

дане могут получить полис ОМС, 

если: 

• они постоянно прожи-

вают в России и имеют Вид на 

жительство;

• временно проживают в 

России и имеют разрешение на 

временное проживание;

• являются гражданами 

ЕАЭС и имеют заключенный тру-

довой договор с российской ор-

ганизацией;

• получили удостовере-

ние беженца или свидетельство 

о предоставлении временного 

убежища, или свидетельство о 

рассмотрении ходатайства о при-

знании беженцем.

Иностранные граждане, не 

попадающие в вышеуказанные 

категории, за исключением экс-

тренной медицинской помощи, 

могут обслуживаться в медицин-

ских организациях и получать 

медпомощь по полису ДМС либо 

на платной основе. 

КАКИЕ ДОКУМЕНТЫ НУЖНЫ 

ИНОСТРАНЦУ, ЧТОБЫ 

ПОЛУЧИТЬ ПОЛИС ОМС

При оформлении полиса 

иностранцу страховая компа-

ния попросит предоставить 

документы, которые подтвер-

ждают его статус. Поэтому, 

в зависимости от условий и 

формата пребывания, может 

понадобиться: 

• паспорт иностранного 

государства;

• вид на жительство;

• разрешение на времен-

ное проживание;

• трудовой договор тру-

дящегося государства-члена 

ЕАЭС;

• документы, подтвержда-

ющие оформление временного 

убежища на территории России;

• СНИЛС – при наличии.

Подать документы можно 

самостоятельно или по доверен-

ности через представителя непо-

средственно в страховую меди-

цинскую организацию или вос-

пользоваться порталом «Госуслу-

ги». Граждане из государств-чле-

нов ЕАЭС оформить полис могут 

только в страховой медицинской 

организации. 

ОФОРМЛЕНИЕ ПОЛИСА ОМС 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕМУ 

ИНОСТРАНЦУ

Для оформления полиса ОМС 

ребенку необходимо оформить 

его статус пребывания в России. 

Ребенок должен иметь вид на 

жительство, либо разрешение на 

временное проживание или ста-

тус беженца. 

После урегулирования пра-

вового положения ребенка 

для оформления ему полиса 

ОМС необходимо предоста-

вить в выбранную страховую 

компанию оригиналы следую-

щих документов:

• свидетельство о рожде-

нии ребенка либо иной документ, 

установленный федеральным за-

коном или признаваемый в соот-

ветствии с международным до-

говором Российской Федерации 

в качестве документа, удостове-

ряющего личность иностранного 

гражданина;

• разрешение на времен-

ное проживание на территории 

РФ ребенка, вид на жительство 

или документы, подтверждаю-

щие оформление временного 

убежища на территории России;

• СНИЛС ребенка (при на-

личии).

• документ, удостоверя-

ющий личность законного пред-

ставителя ребенка;

• документ, удостоверяю-

щий статус законного представи-

теля;

• СНИЛС законного пред-

ставителя (при наличии); 

• Полис ОМС законного 

представителя (при наличии).

До оформления статуса ре-

бенок получает медицинскую 

помощь только платно или на 

основании полиса ДМС. Вид на 

жительство или разрешение на 

временное проживание, выдан-

ные родителям ребенка, не дают 

право на бесплатный полис ОМС 

для несовершеннолетнего. 

Если ребенок иностранного 

гражданина является граждани-

ном РФ, полис ОМС ему оформ-

ляется в общем порядке (должно 

быть подтверждение наличия 

гражданства РФ). 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ЗОЖ: ТРЕБУЕТСЯ КУЛЬТУРА СБЕРЕЖЕНИЯ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ
Во всем мире 10 октября отмечается День психического здоровья. В 
нашей стране этой теме посвятили всю минувшую неделю, причем, 
в том, что вопросы и проблемы, с ней связанные, более чем актуаль-
ны, согласны все. Недаром с Всемирным Днем психического здоровья 
наши люди активно поздравляли друг друга в социальных сетях – на 
всякий случай прикрывая шуткой вполне серьёзные обстоятель-
ства. Специалисты же, в свою очередь, постарались сделать все, 
чтобы подробно и профессионально поговорить с обществом о 
том, почему психическое здоровье нужно беречь, как это сделать, и 
куда обращаться, если самостоятельно справиться не получается.

ЭПОХА ПЕРЕМЕН
Любопытный факт: Всемирный 

день психического здоровья был 
учрежден в 1992 году по инициа-
тиве Всемирной федерации психи-
ческого здоровья (World Federation 
for Mental Health). Именно к этому 
моменту в этой организации при-
шли к выводу, что населению пла-
неты остро требуется информи-
рованность в сфере психического 
здоровья – способы профилактики 
и лечения различных психических 
недугов.

При этом нам-то в России ка-
залось тогда, в самом начале 90-х 
годов, что со всем миром, в общем, 
все более или менее в порядке, а 
эпоха перемен и неопределённо-
сти, вызывающая тревогу и напря-
жение психики – только у нас.

И действительно: специалисты 
в области психиатрии подтвержда-
ют, что в эпоху распада Советского 
Союза, то есть в период социально 
стрессовых состояний, который 
пришелся как раз на начало 90-х 
годов прошлого века, 25% людей 
страдали самыми разными не-
вротическими расстройствами. То 
есть, по идее, каждому четвертому 
требовалась профессиональная 
помощь – и это только по выявлен-
ным статистическим данным.

По понятным причинам,  имен-
но в тот момент организовать 
систему психической и психоло-
гической помощи в России было 
невозможно. Однако специалисты 
били тревогу, и в конце концов – в 
2002 году – Россия все-таки тоже 
стала отмечать Всемирный день 
психического здоровья. Который, 
разумеется, важен не сам по себе, а 
как организующий компонент при-
влечения внимания и населения, и 
органов государственного управ-
ления к проблемам психического 
здоровья населения.

Инициатором этого выступи-
ла Дмитриева Татьяна Борисовна, 
главный психиатр Министерства 
здравоохранения России с 1996 по 
1998 годы.

В настоящее время наша страна 
тоже переживает непростые вре-
мена: угрозы суверенитету и безо-
пасности России, специальная во-
енная операция, боевые действия, 
которые вынуждены вести вчера 
еще вполне гражданские, мирные 
люди на фронтах СВО – все это не 
могло не отразиться на психологи-
ческом самочувствии огромного 
числа людей. 

К счастью, о том, что эти пробле-
мы будут, и их обязательно нужно 
системно решать, специалисты, по-

хоже, смогли вовремя донести до ру-
ководства страны – и их услышали. 

Вот что рассказала на Неделе 
психического здоровья в соци-
альных сетях – в прямом эфире 
Комитета по здравоохранению 
Санкт-Петербурга – Елена Рудоль-
фовна Исаева, главный внештат-
ный специалист Комздрава по 
медицинской психологии, заме-
ститель главного врача Городской 
психиатрической больницы № 3 
им. И.И. Скворцова-Степанова:

«Наши учреждения медицин-
ские также развернулись в сторону 
наших героев и их семей для ока-
зания комплексной помощи – и 
социальной, и медицинской, и пси-
хологической. Психологическую 
помощь можно получить в поли-
клиниках, где есть медицинские 
психологи.

Для этих же целей созданы ка-
бинеты медико-психологической 
помощи, где работает не толь-
ко медицинский психолог, но и 
врач-психотерапевт, который мо-
жет назначить какие-либо лекар-
ственные методы лечения. Также 
при наших психоневрологических 
диспансерах создаются Центры 
ментального здоровья, куда тоже 
могут обращаться наши граждане 
– родственники, семьи участни-
ков СВО и получать комплексную 
помощь: психологическую, психо-
терапевтическую, лекарственную. 
Единственное: если мы говорим 
о самих участниках СВО, то на се-
годня наши гражданские государ-
ственные медучреждения прини-
мают только демобилизованных 
участников СВО». 

Впрочем, судя по тому, что рас-
сказывают специалисты, было бы 
совершенно неправильно пола-

гать, будто психологические про-
блемы наших граждан связаны ис-
ключительно с СВО. 

ОТЦЫ И ДЕТИ
Многие петербуржцы уже знают: 

в наших обычных районных поли-
клиниках появились кабинеты пси-
холога: теперь к нему можно обра-
щаться в рамках системы ОМС – по 
направлению от врача-терапевта. 

Эта задача была поставлена и 
решается не только в Санкт-Петер-
бурге, но и по всей стране: по нор-
мативам Минздрава РФ на каждые 
25 тысяч человек должна быть от-
крыта ставка медицинского психо-
лога, к которому можно обращать-
ся в рамках системы обязательного 
медицинского страхования.  

Лариса Витальевна Соловьева, 
начальник отдела по организации 
амбулаторной медицинской помо-
щи Комитета по здравоохранению 
Санкт-Петербурга,  на пресс-конфе-
ренции в ТАСС, тоже приуроченной 
к Неделе психического здоровья, 
отметила, что на сегодня в нашем 
городе открыто 79 кабинетов, в ко-
торых работают медицинские пси-
хологи – и к ним могут обратиться 
жители любого из 18 районов.

По ее словам, программой ОМС 
определено, кого именно лечащие 
врачи могут направлять к медицин-
ским психологам. И это очень ши-
рокая группа граждан,  страдающих 
хроническими заболеваниями, со-
стоящими на диспансерном учете. 

«Прежде всего, это сердечно-со-
судистые заболевания, сахарный 
диабет, онкологические заболева-
ния, и другие, часто встречающиеся 
заболевания, которые являются у 
нас основными причинами инва-
лидности и смертности. Также ак-

тивно у нас работают психологи в 
женских консультациях – консуль-
тируют женщин в период беремен-
ности и в послеродовый период, и в 
кабинетах паллиативной помощи, в 
хосписах и так далее. Это уже специ-
ализированные учреждения.

И безусловно уже есть специ-
ализированные кабинеты меди-
ко-психологической помощи – не 
консультирования, а помощи, – где 
работает бригада специалистов. 
Это – психотерапевт или психиатр, 
и медицинский психолог, и, как 
правило еще и социальный ра-
ботник.  Такая система выстроена, 
начиная с прошлого года в амбу-
латорной сети», – уточнила Лариса 
Витальевна

То есть, речь идет о том, что на 
амбулаторном уровне начинается 
внедрение комплексного подхо-
да к лечению пациентов с хрони-
ческими заболеваниями: термин 
«психосоматика» – на повестке дня. 
И врачи все настойчивее говорят 
о том, что целый ряд тяжелых за-
болеваний связан с отсутствием – 
или, скажем мягче, «недостаточной 
развитостью» – в нашем обществе 
культуры сбережения психическо-
го здоровья. Как это выглядит на 
практике? 

Рассказывает Елена Рудольфов-
на Исаева:

«Чаще всего, у нас две проблемы.
У взрослых – синдром хрониче-

ской усталости, и вариация – син-
дром выгорания. Это когда чело-
век работает с утра до ночи, чтобы 
было благополучие семейное, или 
чтобы по карьере больше продви-
гаться – он берет на себя колос-
сальные нагрузки. 

(Окончание на стр. 7)


