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ЗДОРОВЬЕ

Вакцинация, календарь прививок 
для детей и взрослых
Ɇɧогɢе ɛолезɧɢ сегодɧя моɠɧо ɩредотɜратɢтɶ� Ⱦля ɷтого ɭɱёɧɵе 
ɩрɢдɭмалɢ десяткɢ разɧɵɯ ɜакɰɢɧ� ɉрɢɜɢɜатɶся ɧеоɛɯодɢмо ɧе 
толɶко детям� ɧо ɢ ɜзрослɵм� ɑтоɛɵ заɳɢтɢтɶся от ɢɧɮекɰɢɣ� 
сɩеɰɢалɢстɵ разраɛоталɢ калеɧдарɶ ɩроɮɢлактɢɱескɢɯ ɩрɢɜɢ -
ɜок для разɧɵɯ категорɢɣ граɠдаɧ� ɑто соɛоɣ ɩредстаɜляет ɷтот 
докɭмеɧт� какɢе ɜɢдɵ ɩрɢɜɢɜок ɩредɭсмотреɧɵ� ɜ теɱеɧɢе какого 
ɜремеɧɢ оɧɢ ɩроɜодятся� ɧасколɶко оɧɢ ɛезоɩасɧɵ для ɱелоɜека 
ɢ моɠɧо лɢ отказатɶся от ɜакɰɢɧаɰɢɢ" Ɉтɜетɢм ɧа ɷтɢ ɜоɩросɵ 
ɩодроɛɧее�

Зачем делают прививки
ɉо мɧеɧɢɸ сɩеɰɢалɢстоɜ ȼɈɁ� еслɢ 

лɸдɢ ɛɭдɭт ɛезотɜетстɜеɧɧо отɧосɢтɶ-
ся к ɜакɰɢɧаɰɢɢ� то ɜсе ɱелоɜеɱестɜо 
окаɠется ɩод ɛолɶɲоɣ ɭгрозоɣ� Имеɧ-
ɧо ɛлагодаря ɩрɢɜɢɜкам ɮормɢрɭется 
естестɜеɧɧɵɣ ɢммɭɧɢтет ɭ ɛолɶɲɢɧстɜа 
лɸдеɣ� ɱто зɧаɱɢтелɶɧо сɧɢɠает рɢск 
расɩростраɧеɧɢя ɩотеɧɰɢалɶɧо смер-
телɶɧɵɯ раɧее заɛолеɜаɧɢɣ� ȼакɰɢɧɵ 
застаɜляɸт ɢммɭɧɧɭɸ сɢстемɭ ɜɵраɛа-
тɵɜатɶ аɧтɢтела ɢ ɷɮɮектɢɜɧо ɛоротɶ-
ся с ɩоɩаɜɲɢмɢ ɜ оргаɧɢзм ɜɢрɭсамɢ ɢ 
ɛактерɢямɢ� ɉоɷтомɭ ɩрɢɜɢɜкɢ ɧазɧаɱа-
ɸт детям с самого роɠдеɧɢя ɢ делаɸт ɢɯ 
ɧа ɩротяɠеɧɢɢ ɜсеɣ ɠɢзɧɢ�

Что такое 
календарь прививок

ɉорядок ɩроɜедеɧɢя ɛесɩлатɧоɣ ɜак-
ɰɢɧаɰɢɢ ɢ её срокɢ для детеɣ ɢ ɜзрослɵɯ 
ɭстаɧоɜлеɧ ɜ ɧаɰɢоɧалɶɧом калеɧда -
ре ɩроɮɢлактɢɱескɢɯ ɩрɢɜɢɜок Ɋоссɢɢ� 
ɋ ɭɱётом ɛɵстро разɜɢɜаɸɳеɣся такоɣ 
оɛластɢ медɢɰɢɧɵ� как ɢммɭɧоɩроɮɢ-
лактɢка� калеɧдарɶ ɩрɢɜɢɜок ɱасто кор-
ректɢрɭется� расɲɢряɸтся категорɢɢ 
граɠдаɧ� ɩодлеɠаɳɢе комɛɢɧɢроɜаɧɧоɣ 
ɜакɰɢɧаɰɢɢ�

ɇаɰɢоɧалɶɧɵɣ калеɧдарɶ ɩроɮɢлак-
тɢɱескɢɯ ɩрɢɜɢɜок ² ɷто ɭтɜерɠдёɧɧɵɣ 
Ɇɢɧздраɜом ɧорматɢɜɧɵɣ ɩраɜоɜоɣ акт� 
ȼ ɧём оɩределеɧɵ срокɢ ɢ ɭстаɧоɜлеɧ 
ɩорядок ɩроɜедеɧɢя россɢяɧамɢ ɜакɰɢ-
ɧаɰɢɢ� ɉрɢ разраɛотке докɭмеɧта оɛяза-
телɶɧо ɭɱɢтɵɜаɸт ɷɩɢдемɢологɢɱескɭɸ 
сɢтɭаɰɢɸ ɢ ɜозрастɧɵе осоɛеɧɧостɢ 
ɱелоɜека� соɰɢалɶɧо�ɷкоɧомɢɱескɭɸ 
зɧаɱɢмостɶ ɢɧɮекɰɢɣ� отеɱестɜеɧɧɵɣ ɢ 
меɠдɭɧародɧɵɣ оɩɵт ɩроɮɢлактɢкɢ ɢɧ-
ɮекɰɢоɧɧɵɯ заɛолеɜаɧɢɣ�

Вакцинация 
по эпидемическим 
показаниям

ɉо ɷɩɢдемɢɱескɢм ɩоказаɧɢям дела-
ɸт ɩроɮɢлактɢɱескɢе ɜакɰɢɧɵ тем граɠ-
даɧам� которɵе�
z�могɭт ɢɧɮɢɰɢроɜатɶся ɩо ɩрɢɱɢɧе 

сɜоеɣ ɩроɮессɢоɧалɶɧоɣ деятелɶɧостɢ�
z�коɧтактɢрɭɸт с лɸдɶмɢ� зараɠёɧ-

ɧɵмɢ разɧɵмɢ ɢɧɮекɰɢямɢ�
z�моглɢ заразɢтɶся от ɜозɛɭдɢтелеɣ 

ɢɧɮекɰɢоɧɧɵɯ заɛолеɜаɧɢɣ�
z�ɢɧɮɢɰɢроɜаɧɢе которɵɯ моɠет 

ɩрɢɜестɢ к тяɠёломɭ теɱеɧɢɸ ɛолезɧɢ 
ɢлɢ ɠе к смертɢ�

Ʉалеɧдарɶ ɩроɮɢлактɢɱескɢɯ ɩрɢɜɢ-
ɜок ɩо ɷɩɢдемɢɱескɢм ɩоказаɧɢям со-
гласɧо ɩрɢлоɠеɧɢɸ ʋ� к ɩрɢказɭ Ɇɢɧз-
драɜа Ɋоссɢɢ от 0��1���0�1 ʋ11��ɧ� 
ɇекоторɵе ɢз ɷтɢɯ ɩрɢɜɢɜок моɠɧо де-
латɶ ɢ ɩо сɜоеɣ ɢɧɢɰɢатɢɜе�

Зачем нужны 
ревакцинации

ɋо ɜремеɧем ɢммɭɧɧая сɢстема ос-
лаɛеɜает ɢ ɭроɜеɧɶ аɧтɢтел сɧɢɠается� 
ɩоɷтомɭ ɧеоɛɯодɢмо сделатɶ ɩоɜторɧɭɸ 

ɩрɢɜɢɜкɭ� ȼ ɧекоторɵɯ слɭɱаяɯ реɜакɰɢ-
ɧаɰɢɸ ɢсɩолɶзɭɸт ɩо ɩроɲестɜɢɢ ɧе-
сколɶкɢɯ месяɰеɜ ɢ ɱерез ɧесколɶко лет� 
Ɋеɜакɰɢɧаɰɢя ɩо ɧекоторɵм заɛолеɜа-
ɧɢям рекомеɧдɭется до ��4 раз ɜ теɱе-
ɧɢе ɠɢзɧɢ ɱелоɜека�

Сроки вакцинации детей
ɉрɢ ɩроɜедеɧɢɢ ɜакɰɢɧоɩроɮɢлактɢ-

кɢ ɜраɱɢ�ɩедɢатрɵ рɭкоɜодстɜɭɸтся ɩрɢ-
казом Ɇɢɧздраɜа Ɋоссɢɢ от 0��1���0�1 
111��ɧ ©Ɉɛ ɭтɜерɠдеɧɢɢ ɧаɰɢоɧалɶɧо -
го калеɧдаря ɩроɮɢлактɢɱескɢɯ ɩрɢɜɢ-
ɜок� калеɧдаря ɩроɮɢлактɢɱескɢɯ ɩрɢ-
ɜɢɜок ɩо ɷɩɢдемɢɱескɢм ɩоказаɧɢям ɢ 
ɩорядка ɩроɜедеɧɢя ɩроɮɢлактɢɱескɢɯ 
ɩрɢɜɢɜокª� ȼ ɷтом докɭмеɧте моɠɧо оз-
ɧакомɢтɶся с ɉрɢлоɠеɧɢем ʋ 1� ɜ кото-
ром ɭказаɧ граɮɢк ɜакɰɢɧаɰɢɢ детеɣ ɜ 
ɜозрасте от одɧɢɯ сɭток до 1� лет�

Чем грозит отказ
от вакцинации ребёнка

ȿслɢ родɢтелɢ откаɠɭтся от ɜакɰɢ-
ɧаɰɢɢ реɛёɧка� то ɜозɧɢкɧɭт следɭɸɳɢе 
серɶёзɧɵе ɩроɛлемɵ�
z реɛёɧок моɠет заɛолетɶ лɸɛоɣ 

ɢɧɮекɰɢеɣ ɜ тяɠёлоɣ ɮорме ɢ с серɶёз -
ɧɵмɢ ослоɠɧеɧɢямɢ�
z�реɛёɧка ɜɩраɜе ɧе ɩрɢɧятɶ ɜ дет-

скɢɣ сад� ɜ ɲколɭ ɢ дрɭгɢе оɛразоɜателɶ-
ɧɵе ɢ оздороɜɢтелɶɧɵе ɭɱреɠдеɧɢя� 
осоɛеɧɧо ɜ ɩерɢод ɭгрозɵ ɷɩɢдемɢɢ ɢ 
ɧеɛлагоɩрɢятɧоɣ оɛстаɧоɜкɢ ɜ регɢоɧе 
ɩо такɢм заɛолеɜаɧɢям�
z�реɛёɧка ɧе ɩроɩɭстят ɜ дрɭгɢе 

страɧɵ� ɩраɜɢтелɶстɜа которɵɯ треɛɭɸт 
ɧалɢɱɢе соотɜетстɜɭɸɳɢɯ ɩрɢɜɢɜок ɧа 
осɧоɜаɧɢɢ меɠдɭɧародɧɵɯ соглаɲеɧɢɣ 
ɢ медɢко�саɧɢтарɧɵɯ ɩраɜɢл�

Какие прививки 
обязательны для взрослых

Ɉɛязателɶɧɵе ɩрɢɜɢɜкɢ для ɜзрос -
лɵɯ такɠе ɭказаɧɵ ɜ ɉрɢлоɠеɧɢɢ ʋ 1 
ɩрɢказа ʋ11��ɧ� ɇекоторɵе ɢз ɧɢɯ ɩро -
ɜодятся ɩоɜторɧо раз ɜ 10 ɢлɢ ɜ �0 лет� 
Ɉсоɛеɧɧо ɜаɠɧɵ ɩрɢɜɢɜкɢ для ɠеɧɳɢɧ 
�от коклɸɲа� красɧɭɯɢ� ɩаɩɢлломаɜɢ -
рɭса ɱелоɜека�� т� к� ɜакɰɢɧаɰɢя заɳɢ -
ɳает здороɜɶе ɢɯ ɛɭдɭɳего реɛёɧка� 
ȿслɢ ɜзрослɵɣ ɧе ɜакɰɢɧɢроɜался ɩо 
ɧекоторɵм заɛолеɜаɧɢям ɜ детстɜе� то 
оɧ долɠеɧ сделатɶ аɧалогɢɱɧɭɸ ɩрɢ -
ɜɢɜкɭ ɜ лɸɛое ɜремя ɜ теɱеɧɢе ɠɢзɧɢ� 
ɑтоɛɵ ɧе заразɢтɶся ɩɧеɜмококкоɜоɣ 
ɢлɢ ɏɢɛ�ɢɧɮекɰɢеɣ� лɸдям старɲе �� 
лет ɢ лɢɰам� ɧаɯодяɳɢмся ɜ грɭɩɩе рɢ -
ска� ɧеоɛɯодɢмо оɛязателɶɧо сделатɶ 
ɩрɢɜɢɜкɢ ɢ от ɷтɢɯ заɛолеɜаɧɢɣ� ȼаɠ -
ɧо сɜоеɜремеɧɧо делатɶ ɧеоɛɯодɢмɵе 
ɩрɢɜɢɜкɢ� ɧезаɜɢсɢмо от ɜозраста ɢ 
ɩола ɱелоɜека�

Защита здоровья 
ребенка и взрослых

Ɇɧогоɱɢслеɧɧɵе ɢɧɮекɰɢɢ ɧɢкɭда 
ɧе ɢсɱезлɢ ɢ ɢзɛаɜɢтɶся от ɧɢɯ ɱелоɜе-
ɱестɜɭ оɱеɧɶ трɭдɧо� Имеɧɧо ɛлагодаря 
раɧɧемɭ ɜакɰɢɧɢроɜаɧɢɸ моɠɧо заɳɢ-

тɢтɶ здороɜɶе реɛёɧка ɢ ɢзɛаɜɢтɶ его 
ɜ ɛɭдɭɳем от серɶёзɧɵɯ ɢ ɩороɣ смер-
телɶɧɵɯ ɛолезɧеɣ�

Предотвращение 
распространения инфекций

ɇесɜоеɜремеɧɧо сделаɧɧая ɩрɢɜɢɜ-
ка ɩодɜергает рɢскɭ зараɠеɧɢя дрɭгɢɯ 
детеɣ ɢ ɜзрослɵɯ� ɋоɛлɸдая калеɧдарɶ 
ɩрɢɜɢɜок� ɜɵ смоɠете заɳɢтɢтɶ от ɛолез-
ɧеɣ ɧе толɶко сɜоɢɯ детеɣ� ɧо такɠе сеɛя� 
сɜоɸ семɶɸ� дрɭзеɣ ɢ оɛɳестɜо ɜ ɰелом�

Вакцинация от гриппа
ȿслɢ ɜɵ ɧе ɭсɩелɢ ɩрɢɜɢтɶся от грɢɩ-

ɩа ɜ ɧаɱале осеɧɢ� то сделатɶ ɩрɢɜɢɜкɭ 
ɜсе раɜɧо ɧе ɩоздɧо� Ɉɛɵɱɧо ɩɢк актɢɜ-
ɧостɢ грɢɩɩа достɢгается ɜ ɮеɜрале ɢ 
сɧɢмается ɜ марте� 

ɉрɢɜɢɜкɭ от грɢɩɩа моɠɧо сделатɶ 
ɛесɩлатɧо ɩо ɩолɢсɭ ɈɆɋ ɜ ɩолɢклɢɧɢ-
ке ɢлɢ ɩɭɧкте ɜакɰɢɧаɰɢɢ� ɜедɶ ɜакɰɢɧа-
ɰɢя от грɢɩɩа ɜклɸɱеɧа ɜ ɧаɰɢоɧалɶɧɵɣ 
калеɧдарɶ ɩроɮɢлактɢɱескɢɯ ɩрɢɜɢɜок� 
ɉрɢкреɩлеɧɢе к ɩолɢклɢɧɢке ɩрɢ ɷтом 
ɧеоɛязателɶɧо� ɧо ɧɭɠɧо с соɛоɣ ɢметɶ 
ɩолɢс ɈɆɋ� ɩасɩорт ɢ ɋɇИɅɋ� 

Главное 
о прививке от гриппа: 
z�ɉрɢɜɢɜкɭ от грɢɩɩа рекомеɧдоɜа-

ɧо делатɶ каɠдɵɣ год� 
z�Ʉаɠдɵɣ год ȼɈɁ дает рекомеɧда-

ɰɢɢ ɩо дораɛотке ɜакɰɢɧ� ɜ соотɜетстɜɢɢ 
с ɩрогɧозом ɩояɜлеɧɢя ɧоɜɵɯ ɲтаммоɜ�
z�Ȼолɶɲɢɧстɜо ɜакɰɢɧ разреɲе-

ɧɵ детям с � месяɰеɜ� ɛеремеɧɧɵм ɢ 
кормяɳɢм� 
z ɉрɢɜɢɜкɭ от грɢɩɩа моɠɧо сде -

латɶ одɧоɜремеɧɧо с ɩрɢɜɢɜкоɣ от 
короɧаɜɢрɭса�
z�ɉрɢɜɢɜка ɷɮɮектɢɜɧа ɧа ���� ɇо 

еслɢ заɛолеете� то ɜсе ɩроɣдет легɱе ɢ 
ɧе ɛɭдет ослоɠɧеɧɢɣ�

ɉрɢɜɢɜкɭ от грɢɩɩа ɜраɱɢ рекомеɧ-
дɭɸт делатɶ ɜсем ɜзрослɵм ɢ детям с 
� месяɰеɜ� Ɉсоɛеɧɧо тем� кто ɜɯодɢт ɜ 
грɭɩɩɭ рɢска� 
z�лɢɰа� старɲе �0 лет�
z лɸдɢ с ɯроɧɢɱескɢмɢ заɛолеɜа-

ɧɢямɢ легкɢɯ ɢлɢ сердеɱɧо�сосɭдɢстоɣ 
сɢстемɵ�
z�медɢɰɢɧскɢе раɛотɧɢкɢ�
z�ɭɱɢтеля�
z�раɛотɧɢкɢ сɮерɵ ɭслɭг ɢ 

траɧсɩорта�
z�сотрɭдɧɢкɢ ɩолɢɰɢɢ ɢ тамоɠɧɢ�
z�лɢɰа� раɛотаɸɳɢе ɜаɯтоɜɵм 

методом� 
z�ɜоеɧɧɵе�

Противопоказания
к вакцинации

Ɉсɧоɜɧɵмɢ ɩротɢɜоɩоказаɧɢямɢ к 
ɩроɜедеɧɢɸ ɩроɮɢлактɢɱескɢɯ ɩрɢɜɢ-
ɜок яɜляɸтся�
z сɢлɶɧая реакɰɢя ɢлɢ ослоɠɧеɧɢе 

ɧа ɩредɵдɭɳее ɜɜедеɧɢе ɩрɢɜɢɜкɢ� тя-
ɠелɵе ɮормɵ аллергɢɱескɢɯ реакɰɢɣ�
z ɢммɭɧодеɮɢɰɢтɧɵе состояɧɢя ɢ 

злокаɱестɜеɧɧɵе ɧоɜооɛразоɜаɧɢя�
z ɛеремеɧɧостɶ�
Ɉстрɵе ɢɧɮекɰɢоɧɧɵе ɢ ɧеɢɧɮек -

ɰɢоɧɧɵе заɛолеɜаɧɢя� оɛостреɧɢе 
ɯроɧɢɱескɢɯ заɛолеɜаɧɢɣ яɜляɸт -
ся ɜремеɧɧɵмɢ ɩротɢɜоɩоказаɧɢямɢ 
для ɩроɜедеɧɢя ɩрɢɜɢɜок� ɉлаɧоɜɵе 
ɩрɢɜɢɜкɢ ɩроɜодятся ɱерез ��4 ɧеде -
лɢ ɩосле ɜɵздороɜлеɧɢя ɢлɢ ɜ ɩерɢ -
од ремɢссɢɢ� ɉрɢ ɧетяɠелɵɯ ɈɊȼИ� 
острɵɯ кɢɲеɱɧɵɯ заɛолеɜаɧɢяɯ ɢ 
др� ɩрɢɜɢɜкɢ ɩроɜодятся сразɭ ɩосле 
ɧормалɢзаɰɢɢ�

ɋ ɛолее ɩодроɛɧоɣ ɢɧɮормаɰɢеɣ 
моɠɧо озɧакомɢтɶся ɜ Ɇетодɢɱескɢɯ 
ɭказаɧɢяɯ� ɭтɜерɠдеɧɧɵɯ Ƚлаɜɧɵм го -
сɭдарстɜеɧɧɵм саɧɢтарɧɵм ɜраɱом 
ɊɎ �©Ɇɍ ����1�109��0�� ����1� ȼакɰɢ -
ɧоɩроɮɢлактɢка� Ɇедɢɰɢɧскɢе ɩро -
тɢɜоɩоказаɧɢя к ɩроɜедеɧɢɸ ɩроɮɢ -
лактɢɱескɢɯ ɩрɢɜɢɜок ɩреɩаратамɢ 
ɧаɰɢоɧалɶɧого калеɧдаря ɩрɢɜɢɜок� 
Ɇетодɢɱескɢе ɭказаɧɢяª �ɭтɜ� Ƚлаɜɧɵм 
госɭдарстɜеɧɧɵм саɧɢтарɧɵм ɜраɱом 
ɊɎ 09�01��00����

Чем опасен 
отказ от вакцинации

ɇесмотря ɧа то� ɱто госɭдарстɜо 
ɩредɭсматрɢɜает адмɢɧɢстратɢɜɧɭɸ от-
ɜетстɜеɧɧостɶ за отказ от ɩрɢɜɢɜок� ɱе-
лоɜек сам ɜɩраɜе ɩо коɧстɢтɭɰɢɢ расɩо-
ряɠатɶся сɜоɢм здороɜɶем� ɉоɷтомɭ как 
такоɜого ɧаказаɧɢя к такɢм лɸдям ɧе 
ɩрɢмеɧяется�

ɇо отказ от ɜакɰɢɧаɰɢɢ ɩодɜергает 
ɩрямомɭ рɢскɭ зараɠеɧɢя ɧе толɶко де -
теɣ� ɧо ɢ самɢɯ ɜзрослɵɯ лɸдеɣ� ɉрɢ-
мер ɩаɧдемɢɢ короɧаɜɢрɭса сɜɢдетелɶ-
стɜɭет о том� ɱто� еслɢ ɛɵ ɛолɶɲɢɧстɜо 
лɸдеɣ сɜоеɜремеɧɧо ɧе сделало сроɱɧо 
разраɛотаɧɧɭɸ медɢкамɢ ɩрɢɜɢɜкɭ� ко-
лɢɱестɜо ɠертɜ ɧа земле от ɷтоɣ ɧоɜоɣ 
ɢɧɮекɰɢɢ ɢсɱɢслялосɶ ɛɵ ɧе десятка-
мɢ� а сотɧямɢ тɵсяɱ ɢлɢ даɠе мɢллɢо-
ɧоɜ ɱелоɜек�

ɉоɷтомɭ толɶко сɜоеɜремеɧɧо сде -
лаɧɧая ɩрɢɜɢɜка ɩозɜолɢт оɛезоɩасɢтɶ 
ɱелоɜеɱестɜо от мɧогоɱɢслеɧɧɵɯ ɛолез-
ɧеɣ ɢ массоɜого ɜɵмɢраɧɢя�

ȿɫɥи ɭ ɜаɫ ɜоɡниɤɥи ɜопроɫɵ по оɤаɡаниɸ ɦɟɞицинɫɤоɣ поɦо-
ɳи и �иɥи� нɟɫобɥɸɞɟнии ɫроɤоɜ оɤаɡания ɦɟɞицинɫɤоɣ поɦо-
ɳи, ɡаɫтраɯоɜаннɵɟ ɥица ɦогɭт обратитɶɫя ɤ ɫтраɯоɜɵɦ прɟɞ-
ɫтаɜитɟɥяɦ ɤоɦпании ©Ʉапитаɥ Ɇɋª. Ⱦɥя ɷтого наɞо поɡɜонитɶ 
по тɟɥɟɮонɭ Ʉонтаɤт�цɟнтра Ɏиɥиаɥа� 8�800���0�����4 �ɤрɭгɥоɫɭ-
тоɱно, ɡɜоноɤ ± по Ɋоɫɫии бɟɫпɥатнɵɣ� иɥи оɫтаɜитɶ ɡапроɫ на 
оɮициаɥɶноɦ ɫаɣтɟ� KttSV���NaSPed.ru 
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