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Позаботьтесь о своём сердце
Что такое инфаркт миокарда и почему так важно вовремя пройти диспансеризацию, мы 
попросили рассказать врача-эксперта филиала ООО «Капитал МС» в Архангельской области 
Ирину Валентиновну Анисимову

– Ирина Валентиновна, расскажите, что про-
исходит в организме человека при инфаркте 
миокарда и каковы его первые признаки?
– Инфаркт миокарда – это угрожающее 
жизни состояние, возникающее, ког-
да прекращается доставка крови к ка-
кому‑либо отделу сердечной мышцы. 
В результате «голодающий» участок 
сердца через некоторое время теря-
ет свою жизнеспособность. Часто ин-
фаркт возникает на фоне заболеваний 
сердечных артерий, к примеру, их суже-
ния, приводящих к тому, что они пере-
стают снабжать сердце обогащённой 
кислородом кровью.

Чаще всего первым признаком, по-
зволяющим заподозрить инфаркт, ста-
новится боль за грудиной. Обычно ха-
рактер этой боли таков, что она давит, 
жжёт, сжимает, может отдавать в руку, 
плечо, а также в спину, нижнюю челюсть 
и шею слева, а иногда и в живот. Паци-
ента охватывает страх, паника, появля-
ется одышка и сильное потоотделение.

– В каких случаях может случиться инфаркт?
– Нередко он возникает без явного по-
вода, например, во сне. Причём самое 
опасное время – раннее утро. Если в это 
время вы или ваш близкий человек по-
чувствовали себя плохо, вызывайте ско-
рую, не ожидайте, что «всё само прой-
дёт». Помните, что сердечный приступ – 
жизненно опасное состояние, когда луч-
ше перестраховаться и немедленно об-
ратиться за неотложной помощью!

Спровоцировать развитие инфар-
кта могут интенсивные физические на-
грузки, эмоциональные стрессы, пере-
едание, резкий переход из одного тем-
пературного режима в другой, злоупо-
требление алкоголем.

– Что вы посоветуете сделать человеку 
при первых признаках приступа?
– Если появились характерные призна-
ки сердечного приступа, пусть даже сла-
бые, вызывайте скорую помощь. Во-
время понять, что произошло, и немед-
ленно вызвать медицинскую помощь – 
значит, повысить свой шанс остаться 
в живых не только в ближайшие мину-
ты, часы, но и месяцы и даже годы! Ле-
чение должно быть начато как можно 
скорее. Недаром первый час течения 
острого инфаркта миокарда с момен-
та начала приступа называется «золо-
тым часом».

До приезда медицинских работников 
распахните окна для доступа кислоро-
да в квартиру, усадите (лучше в кресло 
с подлокотниками) или уложите боль-
ного, расстегните воротник, ремень 
на брюках, приподнимите голову и по-
ложите под спину и голову подушку, что-
бы верхняя часть тела была несколько 
выше нижней. Ноги необходимо согнуть 
в коленях – так сердцу легче работать.

– Ирина Валентиновна, какие особенности 
здоровья повышают риск развития этого 
опасного заболевания?
– Предрасполагающими факторами 
к возникновению инфаркта миокарда 
являются: наследственность (если у ва-
ших родственников были инсульты и ин-
фаркты, то стоит об этом помнить и сво-
евременно проходить диспансерные 

осмотры у своего врача), ожирение, по-
вышенный уровень холестерина, саха-
ра крови, высокое артериальное дав-
ление, стрессовые ситуации, курение.

– А что мы можем контролировать сами?
– Прежде всего, уровень холестерина, са-
хара крови. Пройти диагностику можно 
в вашей поликлинике бесплатно. Холе-
стерин нам необходим для построения 
стенок сосудов, но повышенный уро-
вень холестерина приводит к поврежде-
нию сосудистой стенки и развитию ате-
росклероза, что впоследствии, и приво-
дит к инфарктам и инсультам.

Также мы можем контролировать ар-
териальное давление. Если оно часто 
повышается у вас до 140/90 мм рт. ст. 
и выше, обратитесь к врачу и по его 
назначению начинайте лекарственную 
терапию. Не безобидно и курение. Вра-
чи считают, что эту дурную привычку 
нужно бросить раз и навсегда. Влияют 
на продолжительность жизни даже не-
сколько месяцев свободной от табако-
курения жизни.

И конечно, вы очень рискуете, если 
у вас сидячая работа или вы ведёте ма-
лоподвижный образ жизни. Чаше ходи-
те пешком. Старайтесь меньше пользо-
ваться лифтом. Следите за своим весом, 
ведь лишние сантиметры в объёме та-
лии – это непосильная нагрузка для ва-
ших сосудов, а значит, и для сердца.

– Куда можно обратиться, чтобы как можно 
раньше выявить хронические заболевания?
– Филиал страховой медицинской 
организации ООО «Капитал МС» 

в Архангельской области приглашает 
пройти в этом году диспансеризацию 
в поликлиниках по месту проживания 
всех застрахованных лиц, кому в этом 
году исполняется: 18, 21, 24, 27, 30, 33, 
36, 39 лет, а также всех лиц 40 лет и стар-
ше, и профилактический медицинский 
осмотр, если вам исполнилось 18 лет 
и ваш год не совпадает с годом прове-
дения диспансеризации.

– Что делать, если инфаркт уже случился?
– Важным этапом в лечении инфаркта 
и его последствий является диспансер-
ное наблюдение у врача-кардиолога 
или терапевта по месту жительства, не-
укоснительное выполнение рекомен-
даций, данных по лечению. Помните: 

выписанные врачом лекарства после 
перенесённого инфаркта придётся при-
нимать всю жизнь! Даже если вы чув-
ствуете себя прекрасно.

От полного выполнения всех дис-
пансерных мероприятий зависит каче-
ство вашей дальнейшей жизни.

Для уточнения любых вопросов, свя-
занных с прохождением диспансериза-
ции, организацией диспансерного на-
блюдения пациентов, имеющих хро-
нические заболевания, вы можете об-
ратиться к страховому представителю 
по телефону: 8 (8182) 20‑02‑71, звонок 
бесплатный.

Беседовала  
Татьяна МИРОНОВА

Фото Артёма Келарева

Мы заботимся о вашем здоровье, 
позаботьтесь о нём и вы!

Филиал ООО «Капитал МС» в Архангельской области: г. Архангельск, 
пр. Троицкий, д. 39, оф. 4. www.kapmed.ru

“Не ожидайте, что «всё само пройдёт».  
Помните, что сердечный приступ – жизненно опасное состояние”


