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33 ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Проект реализован на средства гранта Санкт-Петербурга

МАРИИНСКОЙ БОЛЬНИЦЕ ИСПОЛНИЛОСЬ 220 ЛЕТ

7 июня в Мариинском театре прошел торжественный вечер, посвященный юбилею Мариинской боль-

ницы. Медиков поздравили губернатор Александр Беглов, председатель Законодательного Собрания 

Александр Бельский, депутат Государственной Думы Российской Федерации Бадма Башанкаев. «Боль-

ница была построена к столетию Петербурга императрицей Марией Фёдоровной и до сих пор носит 

её имя. В знаменитом здании на Литейном, как и 220 лет назад, сегодня лечат людей, спасают жизни, 

– сказал Александр Беглов. – Больница прошла с городом через все испытания. Во время блокады врачи и 

медсестры погибали от истощения и обстрелов, но она не прекращала работу ни на один день».

Во время пандемии Мариин-

ская больница принимала тяжёлых 

больных с ковидом. «Работая в 

красной зоне, вы спасали жизни 

людей. Спасибо вам за служение 

нашему городу и стране», – сказал 

губернатор.

Сегодня Мариинская больни-

ца – одна из лучших в городе. Еже-

годно стационарную и амбулатор-

ную помощь по самому широкому 

спектру медицинских направлений 

здесь получают около 300 тысяч 

человек. Для лечения и диагности-

ки врачи используют инновацион-

ные методики и технологии.

«По инициативе Президента 

Владимира Владимировича Путина 

проводится масштабная модерни-

зация всей системы здравоохра-

нения.  За последние годы Мари-

инская больница получила отре-

монтированные корпуса и самое 

современное оборудование», – от-

метил Александр Беглов. Он побла-

годарил главного врача Анатолия 

Завражнова и вручил коллективу 

больницы ведомственные награды 

Министерства здравоохранения 

Российской Федерации и поощре-

ния Губернатора Санкт-Петербурга.

Бадма Башанкаев также вручил 

коллективу больницы Благодар-

ность министра здравоохранения 

Российской Федерации.

Утром того же дня митрополит 

Санкт-Петербургский и Ладожский 

Варсонофий совершил Божествен-

ную литургию в храме святого апо-

стола Павла Мариинской больни-

цы. Перед богослужением было со-

вершено малое освящение храма.

Среди молящихся были ви-

це-губернатор Санкт-Петербурга 

Олег Эргашев, главный врач боль-

ницы Анатолий Завражнов, паци-

енты и персонал больницы.

Владыка отметил, что это пер-

вая Божественная литургия после 

ремонта. Он передал главврачу 

приветственный адрес в честь 

220-летия основания больницы и 

произнес проповедь. 

Храму была подарена икона 

святителя Луки Крымского. 

Мариинская больница для бед-

ных учреждена в Санкт-Петербурге 

Императрицей Марией Феодоров-

ной в 1803 году. 

Храм Мариинской больницы 

был заложен 10 июня 1803 года по 

проекту Джакомо Кваренги, освя-

щен 15 июля 1805 года. 
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УГЛУБЛЕННАЯ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ ПОСЛЕ ПЕРЕНЕСЕННОЙ НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ
Каждый, кто переболел COVID-19, может пройти углубленную дис-

пансеризацию бесплатно по полису ОМС. Это расширенное обсле-

дование, которое поможет определить, как вирус повлиял на орга-

низм. По результатам обследований, при необходимости, будет на-

значено лечение и реабилитация (также бесплатно по полису ОМС).

На правах рекламы

Ключевая цель проведения 

углубленной диспансеризации: 

выявить изменения, возникшие 

в связи с новой коронавирусной 

инфекцией и направить усилия на 

предотвращение осложнений.

Важно: Пройти углубленную 

диспансеризацию могут лица от 

18 лет, перенесшие новую корона-

вирусную инфекцию, спустя 60 ка-

лендарных дней после  выздоров-

ления, в удобное для гражданина 

время в соответствии с расписани-

ем медицинской организации.

Наиболее частые осложнения 

после COVID-19: 

Болезни органов дыхания: ка-

шель, одышка, слабое насыщение 

крови кислородом.

Болезни сердца и сосудов: 

тромбы, инсульты, нарушения сер-

дечного ритма. 

Нервная система: потеря вку-

сов и запахов, головокружение, 

проблемы с памятью. 

Психическое здоровье: депрес-

сия, повышенная тревожность, на-

рушения сна. 

Общие нарушения: анемия, 

боли в суставах, выпадение волос. 

Записаться на прохождение 

углубленной диспансеризации 

можно через Единый портал го-

сударственных услуг (ЕПГУ), че-

рез  сайт «Здоровье петербуржца» 

https://www.gorzdrav.spb.ru/  или 

обратившись в Филиал ООО «Ка-

питал МС» в г. Санкт-Петербурге и 

Ленинградской области по телефо-

ну Контакт-центра 8-800-550-67-74 

(круглосуточно, звонок по России 

бесплатный) и к страховым пред-

ставителям в МО. 

Углубленная диспансеризация 

проходит в 2 этапа:

1 этап: 

- общий и биохимический ана-

лизы крови 

- измерение сатурации (насы-

щения крови кислородом) 

- тест с шестиминутной ходьбой 

- спирометрия (исследование, 

позволяющее оценить объем вды-

хаемого и выдыхаемого воздуха) 

- рентген грудной клетки 

- анализ на определение кон-

центрации D-димера в крови (для 

выявления признаков тромбо-

образования)

- прием терапевта. 

Большинство исследований 

первого этапа диспансеризации 

и углубленной диспансеризации 

возможно пройти за один день. 

В настоящее время профилакти-

ческий медицинский осмотр и 

диспансеризацию, в том числе 

углубленную, можно пройти, в 

том числе, в вечернее время и в 

субботу.

2 этап проводится при нали-

чии показаний (направляет врач): 

- эхокардиография 

- томография легких 

- дуплексное сканирование вен 

нижних конечностей.

Подробную информацию об 

углубленной диспансеризации 

можно узнать на сайте Комите-

та по здравоохранению  http://

z d r a v. s p b. r u / r u / f o r - p e o p l e /

dispansercovid19/ либо на сай-

те  Филиала ООО «Капитал МС» в 

г. Санкт-Петербурге и Ленинград-

ской области https://kapmed.ru/

dispanser/medical_examination/.

Получить подробную консуль-

тацию по вопросам ОМС можно 

посетив офисы Филиала ООО «Ка-

питал МС» в г. Санкт-Петербурге 

и Ленинградской области, оста-

вив обращение на сайте https://

kapmed.ru, либо по телефону 

Контакт-центра 8-800-550-67-74

(круглосуточно, звонок по России 

бесплатный).

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ И СВОЕ 

ЗДОРОВЬЕ!


