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1 Пытается удерживать 
голову лежа на животе

Первая улыбка – 
4-5 недель

Пытается фиксировать взор

2 Хорошо держит голову 
лежа на животе

Улыбается 
в ответ на речь 
взрослого

Произносит 
гортанные 
звуки

Рассматривает неподвижный предмет, 
следит взглядом за движущейся перед 
глазами игрушкой. Прислушивается
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Хорошо держит голову 
в вертикальном 
положении, опирается 
на предплечья лежа на 
животе. Есть упор ног

Комплекс 
«оживления» 
в ответ 
на общение

Начинает 
гулить

Фиксирует взгляд на неподвижных 
предметах в любом положении. Отчетливое 
слуховое сосредоточение. Поворачивает 
голову в сторону голоса взрослого

Поворачивается 
со спины на бочок, 
на живот

Громко смеется 
при общении 
со взрослыми

Продол-
жительное 
и певучее 
гуление

Узнает маму, её голос, радуется при её виде. 
Различает близких от чужих. Различает 
строгий и ласковый тон. Захватывает игрушку. 
При кормлении удерживает бутылочку

Поворачивается 
с живота на спину. 
Подползает к игрушке

*Произносит 
отдельные 
слоги. Лепет

Ест пищу с ложки, снимая её губами. 
Различные действия с игрушками

Хорошо ползает. 
Сам садится, сидит 
и ложится; держась 
за барьер встает, 
переступает

*Произносит 
различные 
слоги много-
кратно. Лепет

Пьет из чашки, которую держит взрослый. 
Сам держит и ест корочку хлеба. Подражание 
в игре: стучит, катает. Выполняет разученные 
ранее действия: делает «ладушки», 
«дай ручку».

Стоит с опорой, 
ходит с поддержкой
за руки

*Подражает 
разным слогам 
взрослых. Пер-
вые упрощенные 
слова

Пьет из чашки, держа руками. Садится 
на горшок. Знает свое имя. По просьбе 
«дай» находит и дает знакомые предметы. 
Различные игры с игрушками.

11 12 Самостоятельно стоит 
без опоры и ходит *Произносит до 

8-12 облегченных 
слов

Сам берет чашку и пьёт из неё. Узнает 
знакомого взрослого на фотографии. Активно 
общается, выполняет отдельные поручения. 
Различные игры с игрушками: собирает 
пирамидку, начало сложной игры
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Первый полис в жизни
Все, что нужно знать родителям 
о страховании новорожденного в «Капитал МС»
Появление малыша — самое волнительное и ра-
достное событие в семье. В первые дни после 
выписки из роддома на родителей обрушивается 
множество забот, и среди хлопот о здоровье и ком-
форте крохи легко забыть о формальностях. Однако 
оформление полиса обязательного медицинского 
страхования (ОМС) — это не бюрократическая про-
цедура, а гарантия того, что ваш ребенок с первых 
дней жизни будет получать квалифицированную ме-
дицинскую помощь бесплатно по всей территории 
России. И выбор страховой компании, в которой бу-
дет застрахован малыш очень важен.  

Вэтой статье мы расска-
жем, как быстро, удоб-
но и с заботой о вашем 
времени застраховать 

новорожденного. 

По закону
Все новорожденные с 1 де-

кабря 2022 года автоматически 
вносятся в единый регистр за-
страхованных лиц на основании 
свидетельства о рождении, вы-
данного ЗАГС. Со дня рождения 
и до момента государственной 
регистрации рождения ребенок 
получает медицинскую помощь 

 штриховой код (графиче-
ская информация в кодирован-
ном виде);
 единый номер полиса из 

16 цифр (ЕНП).
Но вы также можете полу-

чить выписку о полисе ОМС на 
бумажном носителе.

Выписка о полисе – это так-
же и есть полис ОМС, ее до-
статочно для получения бес-
платной медицинской помощи в 
рамках обязательного медицин-
ского страхования на всей тер-
ритории РФ.

Почему 
Капитал МС?  

Для «Капитал МС» страхо-
вание — это не просто выдача 
документа. Это начало долгого 
пути заботы о здоровье ваше-
го ребенка. Наши страховые 
представители проводят ин-
формационную работу не толь-
ко в офисах, но и на базе жен-
ских консультаций и родильных 
домов в рамках «Школ мате-
ринства». Мы рассказываем 
будущим мамам о том, какие 
права они имеют, как наблю-
даться по беременности, кон-

по полису ОМС матери или дру-
гого законного представителя. 
А далее – родители самостоя-
тельно должны выбрать страхо-
вую медицинскую организацию 
для ребенка.

Уже в первый месяц жизни 
малышу предстоит первый ви-
зит в поликлинику для плано-
вого осмотра и постановки на 
учет. Поэтому рекомендуем не 
откладывать оформление доку-
мента в долгий ящик. После по-
лучения на руки свидетельства 
о рождении вам необходимо 
выбрать страховую компанию и 
написать заявление. 

Как выбрать 
страховую 
компанию

Для этого одному из роди-
телей необходимо обратиться 
в страховую медицинскую ор-
ганизацию с паспортом, свиде-
тельством о рождении ребенка 
и СНИЛС ребенка. 

Способы подачи заявле-
ния о выборе страховой ме-
дицинской организации:
 Лично обратиться в офис 

страховой компании «Капитал 
МС»
 Портал Госуслуг. 

Цифровой 
полис

Самое главное новшество 
для современных родителей – 
это цифровой полис.

Цифровой полис ОМС рав-
ноценен полису ОМС на бу-
мажном или пластиковом 
носителе.

В нем записаны:
 выписка из единого реги-

стра застрахованных лиц све-
дений о полисе;

сультируем какие малышу по-
ложены осмотры, прививки, а 
главное – оказываем оператив-
ную помощь в случае проблем 
при получения медицинских 
услуг. 

Мы рады будем видеть вас 
в нашей компании, для каждо-
го новорожденного приготовлен 
приятный сюрприз. 

Помните: полис ОМС — это 
ключ к бесплатной и качествен-
ной медицине для вашего ре-
бенка. «Капитал МС» всегда 
рядом, чтобы помочь вам со-
хранить самое дорогое — здо-
ровье вашей семьи.

Если остались вопросы, зво-
ните нам 24/7 по номеру

8-800-100-81-01/02
или 8-800-550-67– 74
Мы обязательно поможем!
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