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КОНТАКТ-ЦЕНТР ОМС

звонок бесплатный

СПРАВОЧНЫЙ ЦЕНТР � 
ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ
как получать  
медпомощь � 
бесплатно � 
и качественно
по полису ОМС

Бессимптомная бактериурия (ББ) — состояние, при котором в моче обнаруживаются 
бактерии, но при этом отсутствуют симптомы инфекции мочевых путей (рези, боли, по-
вышение температуры тела).

ЧТО ТАКОЕ 
«БЕССИМПТОМНАЯ 
БАКТЕРИУРИЯ»?



1 	 У 30-40% беременных с нелеченым ББ развивается инфекция мочевых путей (цистит, 
пиелонефрит, в том числе – карбункул и абсцесс почки);

2 	 При развитии инфекции у беременной высок риск инфицирования плода и плодных 
оболочек и, как следствие – преждевременных родов, задержки развития плода, 
гибели плода.

1 	 При первом посещении врач выдает направление на исследование (посев мочи) 
всем беременным.

2 	 Беременная самостоятельно собирает среднюю порцию мочи в специальный кон-
тейнер (можно приобрести в любой аптеке).

3 	 При обнаружении в моче бактерий в количестве 10*5 КОЕ/мл и более (для некоторых 
возбудителей – 10*4 КОЕ/мл) – в ближайшее время исследование нужно повторить 
(разница между первым и вторым исследованиями не должна превышать 14 дней).

4 	 При подтверждении вторым исследованием роста бактерий, выявленных при первом 
исследовании, ставится диагноз ББ.

5 	 При отсутствии роста бактерий при первом исследовании – повторный посев мочи 
для выявления ББ больше не проводится.

1 	 Врач назначит вам лечение антибактериальными препаратами с учетом чувстви-
тельности выявленных бактерий.

2 	 Во время лечения и далее, для профилактики рецидива ББ, необходимо:
	— принимать достаточное количество жидкости (2000-2500 мл/сутки);
	— соблюдать режим частого мочеиспускания (опорожнение мочевого пузыря 

каждые 3 часа).

ЧЕМ ОПАСНА ББ ПРИ БЕРЕМЕННОСТИ,  
ЕСЛИ ЕЕ НЕ ЛЕЧИТЬ?

КАК ВЫЯВЛЯЕТСЯ ББ?

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ПОСТАВЛЕН ДИАГНОЗ ББ?


