
Экстракорпоральное оплодотворе-
ние является одним из самых эффек-
тивных методов лечения бесплодия. 
Система обязательного медицинско-
го страхования предусматривает воз-
можность прохождения ЭКО бесплат-
но при наличии медицинских показаний 
- для этого необходимо строго соблю-
дать установленный порядок обследо-
вания, оформления документов и вы-
бора медицинской организации. 

С чего начать путь к бесплатно-
му ЭКО по ОМС? И когда стоит об-
ратиться к врачу?

Если беременность не наступает:
- в течение 1 года регулярной поло-

вой жизни без контрацепции;
- в течение 6 месяцев, если женщи-

на старше 35 лет.
В этом случае важно пройти обсле-

дование и выяснить причину.

Первый шаг - обращение в жен-
скую консультацию или поликлинику 
по месту прикрепления.

Врач-гинеколог назначит необходи-
мые обследования для оценки репро-
дуктивного здоровья и выявления при-
чин бесплодия.

Какие обследования могут быть 
назначены?

- Гинекологический осмотр;
- УЗИ органов малого таза;
- гормональные исследования - по 

показаниям;
- оценка овуляции;
- обследование проходимости ма-

точных труб;
- спермограмма партнёра.
Все обследования проводятся бес-

платно по полису ОМС, если назначе-
ны лечащим врачом.

Что происходит после обследо-
вания?

- Если диагноз «бесплодие» под-
тверждён:

- врач оформляет направление;
- документы направляются на рас-

смотрение медицинской комиссии;
- комиссия оценивает наличие по-

казаний и отсутствие противопока-
заний;

- принимается решение о включении 
пациентки в программу ЭКО по ОМС.

Когда первый шаг уже позади - ди-
агноз подтвержден, медицинская ко-
миссия приняла положительное реше-
ние, - начинается следующий важный 
этап: подготовка документов и поста-

новка в очередь на проведение ЭКО по 
полису ОМС.

После этого пациентка получает пра-
во пройти процедуру бесплатно в рам-
ках программы обязательного меди-
цинского страхования.

Что нужно подготовить?
Для включения в программу ЭКО по 

ОМС обычно потребуются:
- паспорт;
- полис ОМС;
- СНИЛС;
- выписка из медицинской карты с 

подтвержденным диагнозом «беспло-
дие»;

- результаты обследований, под-
тверждающих медицинские показания;

- заявление на включение в програм-
му ЭКО по ОМС.

Уточнить актуальный список мож-
но у лечащего врача или в медицин-
ской организации, где оформляется 
направление.

Полезный совет!
Перед подачей документов обя-

зательно нужно проверить сроки 
действия результатов обследова-
ний. Некоторые анализы действи-
тельны ограниченное время, поэ-
тому при необходимости их потре-
буется обновить.

Что происходит после подачи 
документов?

После проверки документов паци-
ентку включают в региональный ре-
естр ожидания ЭКО по ОМС.

При этом важно знать:
- очередь формируется по дате при-

нятия решения медицинской комис-
сией;

- место работы и социальный статус 
не влияют на очередность;

- постановка в очередь фиксирует-
ся официально.

Важно!
Постановка в очередь - это обяза-

тельный этап получения бесплатно-
го ЭКО по ОМС. После включения в 
реестр остается дождаться направ-
ления в медицинскую организацию, 
где будет проводиться процедура.

Каждый этап оформления прибли-
жает вас к главной цели - возможно-
сти стать родителями. Главное - внима-
тельно подготовить документы и следо-
вать рекомендациям лечащего врача.

В следующей статье мы продолжим 
разговор с директором филиалов АСП 
ООО «Капитал МС» Ярославской и Ко-
стромской областей Игорем Сергееви-
чем Желткевичем и расскажем, как вы-
брать клинику для проведения ЭКО по 
ОМС, можно ли сделать это самосто-
ятельно и что происходит после полу-
чения направления.

Если у вас возникли вопросы, вы мо-
жете обратиться к представителям фи-
лиала «Капитал МС» по телефону кон-
такт-центра 24/7: 8-800-100-81-01/02 
или оставить запрос на официальном 
сайте: https://kapmed.ru. 

Адрес центрального офиса  
в Ярославле: 

ул. Советская, д. 30.
Адрес центрального офиса  

в Костроме: 
ул. Подлипаева, д. 1.

КаК сделать ЭКО бесплатнО пО ОМс 
Рассказывает директор Филиалов асп ООО «Капитал Мс» Ярославской

и Костромской областей Игорь сергеевич Желткевич

Следите за нами в соцсетях и 
получайте полезную информацию

МАХ           ВКонтакте       Telegram

Мы всегда рядом, если у вас есть 
вопросы по обязательному медицин-
скому страхованию. 

ООО «Капитал МС», лицензия ЦБ РФ ОС №3676-01 
(без ограничения срока действия). Реклама

№40 от 07.10.2026г.


