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ЗДОРОВЬЕ

Диспансерное наблюдение пациентов
с хроническими заболеваниями 
Ⱦɢсɩаɧсерɧое ɧаɛлɸдеɧɢе ± ɷто ɩерɢодɢɱеское оɛследоɜаɧɢе 
состояɧɢя здороɜɶя ɩаɰɢеɧтоɜ с ɯроɧɢɱескɢмɢ заɛолеɜаɧɢя -
мɢ� ɮɭɧкɰɢоɧалɶɧɵмɢ расстроɣстɜамɢ� такɠе ɩосле серɶезɧɵɯ 
траɜм� оɩераɰɢɣ ɢлɢ заɛолеɜаɧɢɣ�

ɉаɰɢеɧтɵ� которɵе стоят ɧа 
дɢсɩаɧсерɧом ɭɱете� долɠ-
ɧɵ регɭлярɧо ɩосеɳатɶ 
леɱаɳего ɜраɱа� сдаɜатɶ 

аɧалɢзɵ ɢ ɩроɯодɢтɶ ɧеоɛɯодɢмɵе 
оɛследоɜаɧɢя� ɢм ɩолоɠеɧɵ ɩо ɩо-
казаɧɢям ɛесɩлатɧɵе лекарстɜа� 
ɉерɢодɢɱеское дɢсɩаɧсерɧое ɧа-
ɛлɸдеɧɢе ɩозɜоляет ɩредотɜратɢтɶ 
ослоɠɧеɧɢя ɢ разɜɢтɢе ɩатологɢɢ� 
ɩоɜɵɲает каɱестɜо ɠɢзɧɢ ɢ ɭɜелɢ-
ɱɢɜает ее ɩродолɠɢтелɶɧостɶ� ȿслɢ 
здороɜɶе ɜосстаɧоɜɢлосɶ ɩосле ɛо-
лезɧɢ� оɩераɰɢɢ ɢлɢ траɜмɵ ɢ рɢска 
для ɠɢзɧɢ ɧет� ɩаɰɢеɧта могɭт сɧятɶ 
с дɢсɩаɧсерɧого ɭɱета�

©Ⱦɢсɩаɧсерɧое ɧаɛлɸдеɧɢеª ɱа-
сто ɩɭтаɸт с ©дɢсɩаɧсерɢзаɰɢеɣª� 
ɧо ɷто разɧɵе ɩоɧятɢя� дɢсɩаɧсе-
рɢзаɰɢя ² комɩлексɧɵɣ ɩроɮɢлак-
тɢɱескɢɣ осмотр для ɜсеɯ категорɢɣ 
ɧаселеɧɢя� ɩроɜодɢтся одɢɧ раз ɜ 
год� а дɢсɩаɧсерɧое ɧаɛлɸдеɧɢе ² 
регɭлярɧое ɧаɛлɸдеɧɢе ɩаɰɢеɧтоɜ с 
серɶезɧɵмɢ заɛолеɜаɧɢямɢ�

ɉɪи ɤаɤиɯ ɡаɛɨɥɟɜанияɯ пɨɥɨ-
ɠɟнɨ ɞиɫпанɫɟɪнɨɟ наɛɥюɞɟниɟ.
ɇа дɢсɩаɧсерɧɵɣ ɭɱет стаɜят ɩаɰɢ-
еɧтоɜ с серɶезɧɵмɢ ɯроɧɢɱескɢмɢ 
заɛолеɜаɧɢямɢ� с ɜɵсокɢм рɢском 
разɜɢтɢя заɛолеɜаɧɢɣ� которɵе мо-
гɭт ɩрɢɜестɢ к ɢɧɜалɢдɧостɢ ɢлɢ 
смертɢ� ɩереɧесɲɢɯ тяɠелɵе ɛолез-
ɧɢ ɢ ɧɭɠдаɸɳɢɯся ɜ реаɛɢлɢтаɰɢɢ� 
ɢмеɸɳɢɯ ɮɭɧкɰɢоɧалɶɧɵе рас-
строɣстɜа� ɜ том ɱɢсле ɩсɢɯɢɱескɢе� 
Ʉ ɯɪɨниɱɟɫɤиɦ нɟинɮɟɤциɨннɵɦ 

ɡаɛɨɥɟɜанияɦ отɧосятся ɛолезɧɢ 
сɢстемɵ кроɜооɛраɳеɧɢя �ȻɋɄ�� оɧ-
кологɢɱескɢе ɢ ɯроɧɢɱескɢе ɛроɧ-
ɯо�легоɱɧɵе заɛолеɜаɧɢя� а такɠе 
саɯарɧɵɣ дɢаɛет� ȼ �0�4 годɭ ɜ ɉро-
грамме госɭдарстɜеɧɧɵɯ гараɧтɢɣ 
ɛесɩлатɧого оказаɧɢя граɠдаɧам 
медɢɰɢɧскоɣ ɩомоɳɢ оɩределеɧɵ 
ɧорматɢɜɵ оɛɴема дɢсɩаɧсерɧого 
ɧаɛлɸдеɧɢя ɩо саɯарɧомɭ дɢаɛетɭ� 
ɛолезɧям сɢстемɵ кроɜооɛраɳе-
ɧɢя ɢ оɧкологɢɢ� Ⱦɢсɩаɧсерɧое ɧа-
ɛлɸдеɧɢе ɩаɰɢеɧтоɜ ɩредстаɜляет 
соɛоɣ ɩроɜодɢмое с оɩределеɧɧоɣ 
ɩерɢодɢɱɧостɶɸ оɛследоɜаɧɢе лɢɰ� 
страдаɸɳɢɯ ɯроɧɢɱескɢмɢ заɛоле-
ɜаɧɢямɢ� ɮɭɧкɰɢоɧалɶɧɵмɢ рас-
строɣстɜамɢ� ɢɧɵмɢ состояɧɢямɢ� ɜ 
ɰеляɯ сɜоеɜремеɧɧого ɜɵяɜлеɧɢя� 
ɩредɭɩреɠдеɧɢя ослоɠɧеɧɢɣ� оɛо-
стреɧɢɣ заɛолеɜаɧɢɣ� ɢɧɵɯ состо-
яɧɢɣ� ɢɯ ɩроɮɢлактɢкɢ ɢ осɭɳест-
ɜлеɧɢя медɢɰɢɧскоɣ реаɛɢлɢтаɰɢɢ 
ɭказаɧɧɵɯ лɢɰ�

Ⱦиɫпанɫɟɪнɨɟ наɛɥюɞɟниɟ 
ɨɫɭɳɟɫтɜɥяɟтɫя�
�ɜраɱом�тераɩеɜтом� ɜраɱом�те-

раɩеɜтом ɭɱасткоɜɵм� ɜраɱом�тера-
ɩеɜтом ɭɱасткоɜɵм ɰеɯоɜого ɜраɱеɛ-
ɧого ɭɱастка� ɜраɱом оɛɳеɣ ɩрактɢкɢ 
�семеɣɧɵм ɜраɱом��
�ɜраɱом сɩеɰɢалɢстом�
�ɜраɱом ɩо медɢɰɢɧскоɣ ɩро-

ɮɢлактɢке �ɮелɶдɲером� отделеɧɢя 
�каɛɢɧета� медɢɰɢɧскоɣ ɩроɮɢлак-
тɢкɢ ɢлɢ ɰеɧтра здороɜɶя�
�ɮелɶдɲером �акɭɲером� 

ɮелɶдɲерско�акɭɲерского ɩɭɧкта� 
ɮелɶдɲером ɮелɶдɲерского здра-
ɜɩɭɧкта �ɜ слɭɱае ɜозлоɠеɧɢя ɧа ɧɢɯ 
рɭкоɜодɢтелем медɢɰɢɧскоɣ оргаɧɢ-
заɰɢɢ отделɶɧɵɯ ɮɭɧкɰɢɣ леɱаɳего 
ɜраɱа��

ȼ отɧоɲеɧɢɢ раɛотаɸɳɢɯ за-
страɯоɜаɧɧɵɯ лɢɰ ɩо местɭ осɭɳест-
ɜлеɧɢя слɭɠеɛɧоɣ деятелɶɧостɢ 
моɠет ɛɵтɶ оргаɧɢзоɜаɧо ɩроɜеде-
ɧɢе дɢсɩаɧсерɧого ɧаɛлɸдеɧɢя ɜ 
ɰеляɯ ɩроɮɢлактɢкɢ разɜɢтɢя ɩро-
ɮессɢоɧалɶɧɵɯ заɛолеɜаɧɢɣ ɢлɢ 
ослоɠɧеɧɢɣ� оɛостреɧɢɣ раɧее 
сɮормɢроɜаɧɧɵɯ ɯроɧɢɱескɢɯ ɧе-
ɢɧɮекɰɢоɧɧɵɯ заɛолеɜаɧɢɣ �далее 
± дɢсɩаɧсерɧое ɧаɛлɸдеɧɢе раɛота-
ɸɳɢɯ граɠдаɧ��

Ɉргаɧɢзаɰɢя дɢсɩаɧсерɧого ɧа-
ɛлɸдеɧɢя раɛотаɸɳɢɯ граɠдаɧ мо-
ɠет осɭɳестɜлятɶся�
�ɩрɢ ɧалɢɱɢɢ ɭ раɛотодателя 

ɩодразделеɧɢя �каɛɢɧет ɜраɱа� здра-
ɜɩɭɧкт� медɢɰɢɧскɢɣ каɛɢɧет� медɢ-
ɰɢɧская ɱастɶ ɢ дрɭгɢе ɩодразделе-
ɧɢя�� оказɵɜаɸɳего медɢɰɢɧскɭɸ 
ɩомоɳɶ раɛотɧɢкам оргаɧɢзаɰɢɢ 
сɢламɢ ɢ средстɜамɢ такого ɩодраз-
делеɧɢя�
�ɩрɢ отсɭтстɜɢɢ ɭ раɛотодателя 

ɭказаɧɧого ɩодразделеɧɢя ɩɭтем за-
клɸɱеɧɢя раɛотодателем догоɜора 
с госɭдарстɜеɧɧоɣ �мɭɧɢɰɢɩалɶɧоɣ� 
медɢɰɢɧскоɣ оргаɧɢзаɰɢеɣ лɸɛоɣ 
ɩодɜедомстɜеɧɧостɢ� ɭɱастɜɭɸɳеɣ 
ɜ ɛазоɜоɣ �террɢторɢалɶɧоɣ� ɩро-
грамме оɛязателɶɧого медɢɰɢɧского 
страɯоɜаɧɢя ɢ ɢмеɸɳеɣ матерɢалɶ-
ɧо�теɯɧɢɱескɭɸ ɛазɭ ɢ медɢɰɢɧскɢɯ 
раɛотɧɢкоɜ� ɧеоɛɯодɢмɵɯ для ɩро-
ɜедеɧɢя дɢсɩаɧсерɧого ɧаɛлɸдеɧɢя 
раɛотаɸɳего граɠдаɧɢɧа �с оɩлатоɣ 

такоɣ медɢɰɢɧскоɣ ɩомоɳɢ ɩо от-
делɶɧɵм реестрам сɱетоɜ ɜ ɩорядке� 
ɭстаɧаɜлɢɜаемом Ɇɢɧɢстерстɜом 
здраɜооɯраɧеɧɢя Ɋоссɢɣскоɣ Ɏеде-
раɰɢɢ��

Ⱦɢсɩаɧсерɧое ɧаɛлɸдеɧɢе ра-
ɛотаɸɳего граɠдаɧɢɧа такɠе моɠет 
ɛɵтɶ ɩроɜедеɧо сɢламɢ медɢɰɢɧ-
скоɣ оргаɧɢзаɰɢɢ� к котороɣ ɩрɢ-
креɩлеɧ раɛотаɸɳɢɣ граɠдаɧɢɧ� с 
ɢсɩолɶзоɜаɧɢем ɜɵездɧɵɯ методоɜ 
раɛотɵ ɢ оргаɧɢзаɰɢеɣ осмотроɜ ɢ 
ɢсследоɜаɧɢɣ ɩо местɭ осɭɳестɜле-
ɧɢя граɠдаɧɢɧом слɭɠеɛɧоɣ дея-
телɶɧостɢ�

ɇɟɨɛɯɨɞиɦɨɫтɶ ɜ наɛɥюɞɟнии. 
ɗто � грɭɩɩа здороɜɶя� ɩаɰɢеɧт с 
ɯроɧɢɱескɢм заɛолеɜаɧɢем� которое 
треɛɭет регɭлярɧого коɧтроля ɜраɱа� 
Ɍакоɣ ɩаɰɢеɧт ɧɭɠдается ɜ дɢсɩаɧ-
серɧом ɧаɛлɸдеɧɢɢ ɢ сɩеɰɢалɢзɢ-
роɜаɧɧоɣ медɢɰɢɧскоɣ ɩомоɳɢ� ȼ 
ɷтɭ грɭɩɩɭ такɠе ɜɯодят ɩаɰɢеɧтɵ� ɭ 
которɵɯ естɶ ɩодозреɧɢя ɧа ɧалɢɱɢе 
тяɠелɵɯ ɯроɧɢɱескɢɯ заɛолеɜаɧɢɣ ɢ 
которɵм ɧеоɛɯодɢмо дооɛследоɜа-
ɧɢе для ɭтоɱɧеɧɢя дɢагɧоза�

ɉɟɪиɨɞиɱнɨɫтɶ пɨɫɟɳɟния 
ɜɪаɱа. Ɉдɢɧ раз ɜ год� ɩрɢ ɛолез-
ɧяɯ легкɢɯ ɢлɢ ɩосле ɩереɧесеɧɧоɣ 
тяɠелоɣ ɩɧеɜмоɧɢɢ� Ⱦɜа раза ɜ год� 
ɩрɢ ɯроɧɢɱескɢɯ заɛолеɜаɧɢяɯ серд-
ɰа� саɯарɧом дɢаɛете ɜторого тɢɩа� 
язɜе ɠелɭдка� ɑетɵре раза ɜ год� ɩрɢ 
ɛолезɧяɯ ɩоɱек� ɩосле ɩереɧесеɧɧоɣ 
остроɣ ɩоɱеɱɧоɣ ɧедостатоɱɧостɢ�

ɋɪɨɤи пɨɫтанɨɜɤи на ɞиɫпан-
ɫɟɪнɵɣ ɭɱɟт. Ⱦɢсɩаɧсерɧое ɧаɛлɸ-
деɧɢе ɭстаɧаɜлɢɜается ɜ теɱеɧɢе 
треɯ раɛоɱɢɯ дɧеɣ ɩосле ɩостаɧоɜкɢ 
дɢагɧоза ɜ амɛɭлаторɧɵɯ ɭслоɜɢяɯ� 
ɩолɭɱеɧɢя ɜɵɩɢскɢ ɢз ɛолɶɧɢɰɵ�

Ʉаɤ пɪɨɯɨɞит ɞиɫпанɫɟɪнɵɣ 
пɪиɟɦ. ɇа ɩрɢеме ɜраɱ оɰеɧɢɜает 
состояɧɢе ɩаɰɢеɧта� сɩраɲɢɜает о 
ɠалоɛаɯ� оɰеɧɢɜает ɷɮɮектɢɜɧостɶ 
леɱеɧɢя� ɜɵдает ɧаɩраɜлеɧɢе ɧа ɧе-
оɛɯодɢмɵе аɧалɢзɵ� ɧазɧаɱает ɢлɢ 
корректɢрɭет леɱеɧɢе ɢ оɛɴясɧяет 
ɩаɰɢеɧтɭ� как самостоятелɶɧо коɧ-
тролɢроɜатɶ сɜое состояɧɢе дома� 
ȿслɢ ɩоɧадоɛɢтся� ɜраɱ ɧазɧаɱɢт 
доɩолɧɢтелɶɧɵе ɩроɰедɭрɵ ɜ ɩолɢ-
клɢɧɢке ɢлɢ ɜɵдаст ɧаɩраɜлеɧɢе ɜ 
дрɭгое сɩеɰɢалɢзɢроɜаɧɧое медɢ-
ɰɢɧское ɭɱреɠдеɧɢе�

Ɂапɨɦнитɶ гɥаɜнɨɟ� ɉаɰɢеɧтɭ 
ɧа дɢсɩаɧсерɧом ɭɱете ɩо ɩолɢсɭ 
ɈɆɋ ɩолоɠеɧɵ ɛесɩлатɧɵе коɧсɭлɶ-
таɰɢɢ� аɧалɢзɵ� оɛследоɜаɧɢя� ам-
ɛɭлаторɧое ɢ стаɰɢоɧарɧое леɱеɧɢе� 
ɜ том ɱɢсле ɜɵсокотеɯɧологɢɱɧое� 
Ƚраɮɢк осмотроɜ ɢ оɛследоɜаɧɢɣ 
леɱаɳɢɣ ɜраɱ оɛɵɱɧо ɭстаɧаɜлɢɜа-
ет ɢɧдɢɜɢдɭалɶɧо для ɩаɰɢеɧта� ɇо 
срокɢ долɠɧɵ ɛɵтɶ ɧе реɠе реко-
меɧдоɜаɧɧɵɯ Ɇɢɧздраɜом� ɋɧятɶ с 
дɢсɩаɧсерɧого ɭɱета могɭт ɩрɢ ɩол-
ɧом ɜɵздороɜлеɧɢɢ� стоɣкоɣ ремɢс-
сɢɢ ɢлɢ сɧɢɠеɧɢɢ ɮактороɜ рɢска�

ȿɫли ɭ ɜаɫ ɜɨɡɧиɤли ɜɨɩрɨɫɵ 
ɩɨ ɨɤаɡаɧиɸ мɟдиɰиɧɫɤɨɣ ɩɨмɨ-
ɳи и �или� ɧɟɫɨɛлɸдɟɧии ɫрɨɤɨɜ 
ɨɤаɡаɧиɹ мɟдиɰиɧɫɤɨɣ ɩɨмɨɳи� 
ɡаɫɬраɯɨɜаɧɧɵɟ лиɰа мɨɝɭɬ 
ɨɛраɬиɬɶɫɹ ɤ ɫɬраɯɨɜɵм ɩрɟд-
ɫɬаɜиɬɟлɹм ɤɨмɩаɧии ©Ʉаɩиɬал 
Ɇɋª� Ⱦлɹ ɷɬɨɝɨ ɧадɨ ɩɨɡɜɨɧиɬɶ 
ɩɨ ɬɟлɟɮɨɧɭ Ʉɨɧɬаɤɬ�ɰɟɧɬра 
Ɏилиала� ��������������� �ɤрɭɝлɨ-
ɫɭɬɨɱɧɨ� ɡɜɨɧɨɤ ± ɩɨ Ɋɨɫɫии ɛɟɫ-
ɩлаɬɧɵɣ� или ɨɫɬаɜиɬɶ ɡаɩрɨɫ 
ɧа ɨɮиɰиалɶɧɨм ɫаɣɬɟ� KWWSV���
NDSPHG�UX 

Иɧтеɧсɢɜɧɵɣ кɭрс оɛɭɱеɧɢя для теɯ� кто ɢɳет ɧоɜɵɯ ɩомоɳɧɢкоɜ 

Полезные знания
выборгским добровольцам
ȼ рамкаɯ ɩроекта ©ɒкола ɜолоɧтёраª ɜ Ʌеɧоɛла -
стɢ ɩроɯодят заɧятɢя для ɩредстаɜɢтелеɣ соɰɢ -
алɶɧо орɢеɧтɢроɜаɧɧɵɯ ɧекоммерɱескɢɯ оргаɧɢ -
заɰɢɣ� 

СОЦИАЛЬНАЯ СФЕРА

ɗтɢ заɧятɢя ɩроɜодɢт 
коордɢɧатор ɩроекта 
ɉɪаɫɤɨɜɶя ȼȺɋɂ-
ɅɖȿȼȺ, ɜозглаɜля -

ɸɳая ȺɇɈ ©Ⱥгеɧтстɜо соɰɢ -
алɶɧɵɯ ɢɧɢɰɢатɢɜª�

± ɉервое нɚɩрɚвɥение 
нɚɲеɣ рɚɛотɵ ± рɚɡвитие 
ɞоɛровоɥɶɱествɚ нɚ тер-
ритории регионɚ� второе� 

реклама

осоɛенно ɚɤтɭɚɥɶное в Ƚоɞ 
сеɦɶи� ± рɚɡвитие сеɦеɣ-
нɵɯ сооɛɳестɜ� и третɶе 
± ɩоɞɞерɠɤɚ сооɛɳеств 
в неɛоɥɶɲиɯ ɩосеɥениɹɯ�
± ɩредстаɜляет ɉраскоɜɶя 
ȼасɢлɶеɜа коɧɰеɩɰɢɸ� ɩод -
дерɠаɧɧɭɸ гɭɛерɧатором ɜ 
ɜɢде граɧта� ɉоследɧее ɧа -

ɩраɜлеɧɢе� кстатɢ� ɧаɰелеɧо 
ɧа закреɩлеɧɢе молодёɠɢ ɧа 
селе� 

ɉо слоɜам ȼасɢлɶеɜоɣ� 
мɧогɢе ɧекоммерɱескɢе орга -
ɧɢзаɰɢɢ раɛотаɸт от граɧта до 
граɧта� ɇо естɶ деятелɶɧостɶ� 
которая ɧе моɠет ɩрекра -
ɳатɶся� ɩосколɶкɭ ɧаɰелеɧа 
ɧа заɛотɭ о лɸдяɯ с ограɧɢ -
ɱеɧɧɵмɢ ɜозмоɠɧостямɢ здо -
роɜɶя� малооɛесɩеɱеɧɧɵɯ� 
ɛездомɧɵɯ� а такɠе заɛотɭ оɛ 
ɷкологɢɢ� о ɛесɩрɢзорɧɵɯ ɠɢ -
ɜотɧɵɯ ɢ т�ɩ� Ⱦля того� ɱтоɛɵ 
ɷта раɛота ɧе ɩрекраɳаласɶ� 
ɧɭɠɧɵ ɜолоɧтёрɵ� которɵе 
могɭт сɮормɢроɜатɶ комаɧдɭ�

ɉраскоɜɶя ȼасɢлɶеɜа ɩо -
ясɧɢла рɭкоɜодɢтелям ȺɇɈ� 
ɱто для ɩрɢɜлеɱеɧɢя ɜɧɢма -
ɧɢя к сеɛе ɢ сɜоеɣ деятелɶɧо -
стɢ ɜаɠɧа ©оɛлоɠкаª со сɮор -
мɭлɢроɜаɧɧɵмɢ ɰеɧɧостямɢ� 
ɢɧɮормаɰɢоɧɧое ɩоле� ɩо ко -
торомɭ о ɧɢɯ ɭзɧаɸт ɧе толɶ -
ко ɩотеɧɰɢалɶɧая аɭдɢторɢя� 
ɧо ɢ лɸдɢ� разделяɸɳɢе ɢɯ 
ɜзглядɵ� ɜозмоɠɧɵе доɛро -
ɜолɶɧɵе ɩомоɳɧɢкɢ�

± Ɉɞнɚ иɡ сɚɦɵɯ вɚɠнɵɯ 
ɰенностеɣ форɦɭɥирɭетсɹ 
тɚɤ: ©Деɥɚɣ ɤɚɤ ɹ� ɚ не тɚɤ� 
ɤɚɤ ɹ сɤɚɠɭª� ± ɩродолɠает 
ȼасɢлɶеɜа� ± ɂ еɳɺ оɞнɚ ± ɱе-
ɥовеɤоɰентриɱностɶ: ɦɵ всɺ 
ɞеɥɚеɦ рɚɞи ɥɸɞеɣ�

Ⱥɥɟɤɫанɞɪа Ʌɨɫɟɜа ɜɵпɨɥняɟт ɨɞнɨ иɡ пɪаɤтиɱɟɫɤиɯ 
ɡаɞаниɣ, ɜɵɫтɭпая ɫ пɪɟɡɟнтациɟɣ

ɑтоɛɵ мотɢɜɢроɜатɶ ɜо -
лоɧтёроɜ� ɧеоɛɯодɢмо отме -
ɱатɶ ɢɯ раɛотɭ� ɭстраɢɜатɶ 
ɧеɮормалɶɧɵе ɜстреɱɢ �т�е� 
соɛɢратɶся ɧе толɶко ɜо ɜре -
мя ɩроɜедеɧɢя акɰɢɣ� ɢ ор -
гаɧɢзоɜɵɜатɶ оɛɳеɧɢе со 
зɧаɱɢмɵмɢ лɸдɶмɢ� которɵе 
моглɢ ɛɵ ɧа реалɶɧɵɯ ɩрɢ -
мераɯ рассказатɶ о ɜаɠɧостɢ 
того� ɱто делаɸт доɛроɜолɶ -
ɰɵ� ɩомогая ȺɇɈ� 

ȿɳё одɢɧ ɜаɠɧɵɣ ɧɸаɧс 
ɩоɢска ɩотеɧɰɢалɶɧɵɯ едɢ -
ɧомɵɲлеɧɧɢкоɜ� ɧадо ɩо -
ɧятɶ� какɢм треɛоɜаɧɢям оɧ 
долɠеɧ соотɜетстɜоɜатɶ� ɩол� 
ɜозраст� ɭɜлеɱеɧɢя ɢ т�ɩ�� ɩо -
ɷтомɭ� соɜетɭет ɉраскоɜɶя 
ȼасɢлɶеɜа� ɧɭɠɧо создатɶ 
©ɩортрет ɜолоɧтёраª� деталɶ -
ɧо оɩределɢɜ ɱелоɜеɱескɢе ɢ 
ɩроɮессɢоɧалɶɧɵе каɱестɜа 
сɜоего доɛроɜолɶɧого ɩомоɳ -
ɧɢка�

Ʉстатɢ� ©ɒколɭ ɜо -
лоɧтёраª с ɛолɶɲоɣ ɩолɶзоɣ 
для сеɛя ɩроɲлɢ ɧаɲɢ сере -
ɛряɧɵе доɛроɜолɶɰɵ ©Ƚорлɢ -
ɰɵª ɜо глаɜе с Ⱥɥɟɤɫанɞɪɨɣ 
ɅɈɋȿȼɈɃ ɢ рɭкоɜодɢтелɶ 
ɧаɩраɜлеɧɢя ©Ɇоя ɢсторɢяª 
ȼɈɈȾ ©ȼолоɧтёрɵ ɉоɛедɵª 
Ⱥɪтɺɦ ɉȺɋɌɍɏɈȼ
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ȼ Ʌеɧɢɧградскоɣ оɛластɢ 
ɩроɮорɢеɧтаɰɢоɧɧɵɣ ɩроект 
©Ȼɢлет ɜ ɛɭдɭɳееª� ɧаɰелеɧ -
ɧɵɣ ɧа ɭɱеɧɢкоɜ ��11 классоɜ� 
ɜот ɭɠе ɩятɶ лет ɩомогает ɢм 
оɩределятɶся с ɩроɮессɢеɣ� 
ȼ ɩроɲедɲем ɭɱеɛɧом годɭ к 
ɧемɭ ɩрɢсоедɢɧɢлɢсɶ ɛолее 
1� тɵсяɱ ɲколɶɧɢкоɜ�

Ʉроме самɢɯ реɛят ɜ 
раɛоте ɭɱастɜɭɸт ɩедаго -
гɢ�ɧаɜɢгаторɵ� ɧастаɜɧɢкɢ 
ɢ ɩартɧерɵ�раɛотодателɢ� 
ɩредстаɜляɸɳɢе ɩромɵɲ -
леɧɧɵе ɩредɩрɢятɢя� ɇа ɷкс -
кɭрсɢяɯ ɲколɶɧɢкɢ ɭзɧаɸт о 
раɛоте ɜ тоɣ ɢлɢ ɢɧоɣ отрас -
лɢ� ɩроɯодят ɩроɮессɢоɧалɶ -
ɧɵе ɩроɛɵ ɢ мастер�классɵ�

ȼ ɧаɲем раɣоɧе ɩар -
тɧёрамɢ ɩроекта ©Ȼɢлет ɜ 
ɛɭдɭɳееª сталɢ ɉȺɈ ©ȼɵ -
ɛоргскɢɣ сɭдостроɢтелɶɧɵɣ 
заɜодª� ɈɈɈ ©ɇɌɅ ɍɩакоɜкаª 
ɢ дрɭгɢе� ɉомɢмо ɷтого� �00 
ɲколɶɧɢкоɜ Ʌеɧоɛластɢ ɩо -
сетɢлɢ ɜɵстаɜкɭ ©Ʌаɛорато -
рɢя ɛɭдɭɳегоª ɧа ɩлоɳадке 
Исторɢɱеского ɩарка ©Ɋоссɢя 
± моя ɢсторɢяª� Ɂдесɶ моɠɧо 
ɛɵло ɜ ɢɧтерактɢɜɧом ɮор -
мате ɩозɧакомɢтɶся с соɜре -
меɧɧɵм рɵɧком трɭда ɢ мɧо -
гооɛразɢем ɩроɮессɢɣ� ɜ том 
ɱɢсле самɵɯ ɜостреɛоɜаɧɧɵɯ 
раɛоɱɢɯ�

Истоɱɧɢк�
gazetavyborg.ru

Я – МОЛОДОЙ




