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РЕБЕНКА ПЕРВОГО ГОДА ЖИЗНИ

МОЯ СТРАХОВАЯ КОМПАНИЯ
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ЯЯ
1

МОТОРИКА ОРГАНЫ ЧУВСТВ, УМЕНИЯ И НАВЫКИЭМОЦИИРЕЧЬ

Пытается удерживать 
голову лежа на животе

Первая улыбка – 
4-5 недель

Пытается фиксировать взор

2 Хорошо держит голову 
лежа на животе

Улыбается  
в ответ на речь 
взрослого

Произносит 
гортанные 
звуки

Рассматривает неподвижный предмет, 
следит взглядом за движущейся перед 
глазами игрушкой. Прислушивается

3 
4-5  
6 
7-8

9-10 

Хорошо держит голову 
в вертикальном 
положении, опирается 
на предплечья лежа на 
животе. Есть упор ног

Комплекс 
«оживления»  
в ответ  
на общение

Начинает 
гулить

Фиксирует взгляд на неподвижных 
предметах в любом положении. Отчетливое 
слуховое сосредоточение. Поворачивает 
голову в сторону голоса взрослого

Поворачивается  
со спины на бочок,  
на живот

Громко смеется 
при общении  
со взрослыми

Продол-
жительное 
и певучее 
гуление

Узнает маму, её голос, радуется при её виде. 
Различает близких от чужих. Различает 
строгий и ласковый тон. Захватывает игрушку. 
При кормлении удерживает бутылочку

Поворачивается  
с живота на спину. 
Подползает к игрушке

*Произносит 
отдельные 
слоги. Лепет

Ест пищу с ложки, снимая её губами. 
Различные действия с игрушками

Хорошо ползает. 
Сам садится, сидит 
и ложится; держась 
за барьер встает, 
переступает

*Произносит 
различные 
слоги много-
кратно. Лепет

Пьет из чашки, которую держит взрослый.  
Сам держит и ест корочку хлеба. Подражание 
в игре: стучит, катает. Выполняет разученные 
ранее действия: делает «ладушки»,  
«дай ручку».

Стоит с опорой,  
ходит с поддержкой 
за руки

*Подражает 
разным слогам 
взрослых. Пер-
вые упрощенные 
слова

Пьет из чашки, держа руками. Садится 
на горшок. Знает свое имя. По просьбе 
«дай» находит и дает знакомые предметы. 
Различные игры с игрушками.

11-12 Самостоятельно стоит 
без опоры и ходит *Произносит до 

8-12 облегченных 
слов

Сам берет чашку и пьёт из неё. Узнает 
знакомого взрослого на фотографии. Активно 
общается, выполняет отдельные поручения. 
Различные игры с игрушками: собирает 
пирамидку, начало сложной игры

МЕС.

РОДИЛСЯ



* Приказ Министерства здравоохранения РФ от 10 августа 2017 г. № 514н «О порядке проведения профилактических меденцмнских осмотров 
несовершеннолентних» (С изменениями и дополнениями).

* Приказ Министерства здравоохранения РФ от 6 декабря 2021 г. № 1122н «Об утверждении национального календаря профилактических прививок, 
календаря профилактических прививок по эпидемическим показаниям и порядка проведения профилактических прививок».

ПЛАН ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕДИЦИНСКИХ 
ОСМОТРОВ ДЕТЕЙ ПЕРВОГО ГОДА ЖИЗНИ*

НАЦИОНАЛЬНЫЙ КАЛЕНДАРЬ 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ПРИВИВОК*

ОБСЛЕДОВАНИЯ НАИМЕНОВАНИЕ  ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ПРИВИВКИСПЕЦИАЛИСТЫ

Новорожденный Педиатр
Неонатальный скрининг на врожденные наследственные 
заболевания, Аудиологический скрининг  
(в случае отсутствия сведений о их проведении)

1 месяц

Педиатр Невролог  
Детский хирург  
Офтальмолог
Детский стоматолог

УЗИ органов брюшной полости, почек, тазобедренных 
суставов. Эхокардиография. Нейросонография. 
Аудиологический скрининг (в случае отсутствия 
сведений о его проведении)

2 месяца Педиатр
Общий анализ крови. Общий анализ мочи. 
Аудиологический скрининг (в случае отсутствия 
сведений о его проведении)

3 месяца Педиатр 
Травматолог-ортопед

Аудиологический скрининг (в случае отсутствия 
сведений о его проведении)

4 месяца Педиатр

5 месяцев Педиатр

6 месяцев Педиатр

7 месяцев Педиатр

8 месяцев Педиатр

9 месяцев Педиатр

10 месяцев Педиатр

11 месяцев Педиатр

12 месяцев

Педиатр
Невролог
Детский хирург
Оториноларинголог
Травматолог-ортопед
Офтальмолог

Общий анализ крови
Общий анализ мочи 
Электрокардиография

Новорожденные 
в первые  
24 часа жизни

Первая вакцинация против вирусного гепатита В

Новорожденные 
на 3-7 день 
жизни

Вакцинация против туберкулеза

1 месяц Вторая вакцинация против вирусного гепатита В

2 месяца
Третья вакцинация против вирусного гепатита В (группы риска)
Первая вакцинация против пневмококковой инфекции

3 месяца
Первая вакцинация против дифтерии, коклюша, столбняка
Первая вакцинация против полиомиелита
Первая вакцинация против гемофильной инфекции типа b

4,5 месяцев

Вторая вакцинация против дифтерии, коклюша, столбняка
Вторая вакцинация против гемофильной инфекции типа b
Вторая вакцинация против полиомиелита
Вторая вакцинация против пневмококковой инфекции

6 месяцев

Третья вакцинация против дифтерии, коклюша, столбняка
Третья вакцинация против вирусного гепатита В
Третья вакцинация против полиомиелита
Третья вакцинация против гемофильной инфекции типа b

12 месяцев
Вакцинация против кори, краснухи, эпидемического паротита
Четвертая вакцинация против вирусного гепатита В (группы риска)

ВОЗРАСТ ВОЗРАСТ


