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Диспансеризация по ОМС 
Диспансеризация – комплекс диагностических мероприятий, 
которые проводятся с целью раннего выявления признаков 
хронических заболеваний и рисков их развития, своевре -
менного начала лечения заболеваний, предотвращения их 
осложнений, улучшения качества жизни и формирования 
приверженности к сохранению своего здоровья. Обследова -
ния позволяют на ранней стадии выявить заболевания лег-
ких, сердечно-сосудистой системы, онкологические заболе -
вания, сахарный диабет.

В диспансеризацию вхо -
дит 6 онкоскринингов, кото -
рые позволяют на ранней 
стадии выявить рак пищево -
да и желудка, колоректаль -
ный рак, рак молочной же -
лезы, рак шейки матки, рак 
предстательной железы, рак 
легкого, а также рак кожи.

Бесплатную диспансери -
зацию по ОМС могут пройти 
все застрахованные в систе -
ме ОМС граждане с 18 до 39 
лет каждые три года, с 40 лет 
– ежегодно.

Диспансеризация прохо -
дит в  этапа. Сначала про -
водится набор обязательных 
исследований и консульта -

ция терапевта. При необходи -
мости для более углубленного 
обследования пациент может 
быть направлен на  этап, а по 
результатам диспансеризации 
взят под диспансерное наблю -
дение, направлен на специ -
ализированную или высоко -
технологичную медицинскую 
помощь.

сли вам не удалось пройти 
все обследования в нерабочее 
время, вы можете воспользо -
ваться правом, гарантирован -
ным статьей 185.1 Трудового 
кодекса Российской едера -
ции: «работники имеют право 
на освобождение от работы на 
один рабочий день один раз в 

три года (работники, достиг-
шие возраста 40 лет – на один 
рабочий день один раз в год, 
работники пенсионного или 
предпенсионного возраста – на 
два рабочих дня один раз в год) 
с сохранением за ними места 
работы и среднего заработка». 
Работник освобождается от 
работы для прохождения дис -
пансеризации на основании его 
письменного заявления и по со -
гласованию с работодателем

глубленная диспансе -
ризация для переболевших 

I -19 представляет собой 
дополнительный набор меди -
цинских услуг. В первую очередь 
обследования необходимы тем 
гражданам, которые страдают 
хроническими заболевания -
ми, переболевшим коронави -
русной инфекцией (спустя 60 
дней после выздоровления). 
Кроме того, углубленную дис -

пансеризацию могут провести 
по инициативе гражданина, в 
медицинской карте которого 
нет сведений о перенесенном 

I -19. При выявлении от-
клонений, для уточнения ди -
агноза, врач-терапевт может 

назначить в рамках  этапа  
дополнительные обследова -
ния пациенту: эхокардиогра -
фию, КТ легких и дуплексное 
сканирование вен нижних ко -
нечностей.

Для прохождения диспан -
серизации необходимы па -
спорт и полис или выписка о 
полисе ОМС, их нужно взять 
с собой на прием. Обследо -
вания проводят в поликлини -
ке по месту прикрепления.
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важаемые жители Выборга

Записаться на диспансеризацию, 
в том числе углубленную диспансеризацию можно:
 через личный кабинет на дином портале государствен -

ных услуг
 на сайте ГБ  ЛО Выборгская МБ  : . .  
 по телефону единой информационно-справочной служ-

бы 1
 по телефону Контакт-центра АСП ООО «Капитал МС»  - 

илиал в г. Санкт-Петербурге и Ленинградской области  8-800-
550-6 - 4 (круглосуточно, звонок по России бесплатный)  
 обратившись к страховому представителю АСП ООО 

«Капитал МС»  - илиал в г. Санкт-Петербурге и Ленинград -
ской области по адресу: В БОРГ, ул. Ильинская д.8 (поликли -
ника 1этаж, понедельник-пятница с 08.00 до 1 .00)
 оставив обращение на сайте : .  

Исто ники
 ОМС : . . . - - - - - - 0 3-  
Т ОМС Ленобл : . . . 0 3 .  

Валерия ДЗИВУЛЬСКА , би-
блиотекарь отдела обслужи-
вания библиотеки А  Аалто, 
предлагает вашему внимани  
подборку новинок лири еской 
прозы

ббс А  рида  А  ббс  пер  с англ  Л  аулеви   
Москва  ксмо  ,    с

итая роман, в голове всплывают отрывки из Анны 
Карениной, эпизоды и цитаты фильма Джули Теймор 
« рида» с Сальмой Хайек. то общего между ними  
Желание принадлежать самой себе и быть свобод -
ной. то побуждает женщину принять решение жить 
против идеалов общества  Неужели риск потери 
собственных детей оправдывает хоть на мгновение 
страсть на стороне  Возможно, « рида» – неуслы -
шанный женский голос девушки, жены, матери.  ду -
маю, что она просто хотела быть любима и желанна. Нет, она не без -
умна. то шепот неуслышанной женщины, который захватывает её 
разум. Такие женщины боролись за свободу, за право любить. Быть 
связанной узами такого брака, значит навсегда перетянуть канатами 
свое сердце и отпустить идею истинной любви. дастся ли главной ге -
роине прийти к своему желанному счастью  знаете, прочитав книгу.

Кейн Д  Как М й ходила в гости  роман  Д  
Кейн  пер  с англ  С  улковой   Москва   

ксмо,    с  
та книга привлекает не только своей яркой облож-

кой, но и простыми и приятными размышлениями о 
дружбе, жизни и немного о садоводстве. Такие книги 
раскрывают суть того, что значит быть человеком.  
них бьющееся сердце, и они соединяются с читате -
лем на душевном уровне. Каждый человек иногда 
пребывает в состоянии рефлексии, и именно главная 
героиня делится этим, не скрывая.  Слегка ироничный 

женский взгляд на дружбу, жизнь, её взлеты и падения. Надеюсь, что, 
прочитав эту книгу, у вас останется теплое послевкусие радости, ду -
шевное спокойствие и гармония.

Валиуллин Р Р  ри поцелуя  Питер  Париж  Вене -
ция  роман  Р Р  Валиуллин   Москва  АС ,  
  с

то главное в этом романе  Ощущение души, кото -
рая ощущается в ходе постоянного диалога героев. С 
одной стороны, простой сюжет о жизни и любви, од -
нако он не так прост, как кажется на первый взгляд. 
Неожиданная развязка сюжета заставит удивляться и 
восхищаться. Достаточно повседневный роман, кото -
рый откроет новый взгляд на бытовые вещи и их не -
типичное, чувственное описание. Вы окунетесь в три 
романтичных города: Петербург, Венецию, Париж. Книга подарит вам 
хорошее настроение и напомнит о том, что любое исключение из пра -
вил – лишь очередной повод влюбиться в собственную жизнь снова.

КНИГОЧЕЙЗНАЙ НАШИХ!

Выборгские студенты достойно показали себя 
в «Гонке спасателей»

Испытания холодом, 
дымом и огнём 

Организаторами вы-
ступили Главное 
управление М С 
России по Ленин-

градской области и Санкт-Пе-
тербургское региональное 
отделение Всероссийского 
добровольческого обществен-
ного движения «Волонтёрская 
Рота Боевого Братства». Со-
ревнования прошли под деви-
зом «Ради жизни на земле», 
боролись более 40 команд.

По ходу трассы протяжен-
ностью ,5 километра будущие 
спасатели прошли испытания 
холодом, дымом, огнём, про-

На тренировочном полигоне Северо- ападного по -
исково-спасательного отряда М С России в Мурино 
прошла «Гонка спасателей». В ней испытали себя 
учащиеся Выборгского техникума агропромышлен -
ного и лесного комплекса из регионального отделе -
ния Всероссийского студенческого корпуса спасате -
лей.

демонстрировали ловкость, 
физическую силу, владение ос-
новами подготовки защитников 
в чрезвычайных ситуациях.

Помимо соревнователь-
ной части была организована 
и познавательная. Поиско-
вый отряд ниверситета М С 
«Наше время» развернул вы-
ставку «Герои, защищавшие 
Ленинград». Она, кстати, не 
так давно экспонировалась в 
нашем городе, в выставочном 
зале «Выборг – город воин-
ской славы». частники «Гонки 
спасателей» узнали много ин-
тересного о работе по поиску 

бойцов, пропавших без вести в 
годы Советско-финляндской и 
Великой Отечественной войн.

Для гостей соревнований 
также прошли мастер-классы, 
работала выставка специа-
лизированной техники, в том 
числе и из арсенала Добро-
вольного общества содействия 
армии, авиации и флоту (ДО-
САА ). Получили награды луч-
шие сотрудники регионального 
управления М С, их вручил 
представитель Общественной 
палаты Ленобласти, руководи-
тель Ленинградского област-
ного отделения ВСКС Вадим 
ПОКРОВСКИ

Все участники «Гонки спа-
сателей» получили памятные 
медали. Самых достойных на-
градят в преддверии Дня до-
бровольца, отмечаемого в Рос-
сии 5 ноября.

Елена С ЕПАНОВА

ото сооб ества ВС С  енинградская область


