
Центры здоровья! 

В современном мире важно своевременно заботиться о своём 

здоровье, поддерживать его и ежегодно проходить профилактические 

мероприятия. Всё больше людей становятся приверженцами здорового 

образа жизни, поэтому открытие центров здоровья стало логичным, 

актуальным и важным элементом в системе здравоохранения. Центры 

здоровья направлены на комплексное обследование, позволяющее в 

кратчайшие сроки оценить состояние своего здоровья, ознакомиться с 

методами предупреждения болезней и научиться вести здоровый образ 

жизни. 

С 2026 г. на территории Калининградской области действуют четыре 

«Центра здоровья». 

В г. Калининграде функционирует «Центр общественного здоровья и 

медицинской профилактики Калининградской области» по адресу г. 

Калининград, ул. Литовский вал, 64-а.  

На базе поликлиник такие центры созданы в отделениях 

профилактики в центральных районных больницах г. Черняховска, Гусева, 

Гурьевска. 

Позаботьтесь о здоровье уже сегодня! 

 

 


