
Пациенты, которые стоят на диспансерном учете, ре-
гулярно посещают лечащего врача, сдают анализы, про-
ходят необходимые обследования и если надо, получают 
бесплатные лекарства. Это помогает вовремя скоррек-
тировать показатели здоровья, предотвратить осложне-
ния и развитие патологии. Периодическое диспансерное 
наблюдение позволяет повысить качество жизни паци-
ентов и увеличить продолжительность жизни. Если здо-
ровье пациента восстанавливается после тяжелой бо-
лезни и риска для жизни нет, его могут снять с диспан-
серного учета.

Диспансерный учет – это динамическое наблюдение 
больных с хроническими заболеваниями.

 «Диспансерное наблюдение» часто путают с «диспансе-
ризацией», но это разные понятия – их различия указаны в 
ст. 46 ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Россий-
ской Федерации».

ЗАПОМНИТЬ РАЗНИЦУ:
 Диспансеризация – единичный профилактический ос-

мотр для всех.
 Диспансерное наблюдение – регулярное наблюдение 

пациентов с серьезными заболеваниями.

ПРИ КАКИХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 
ПОЛОЖЕНО ДИСПАНСЕРНОЕ 

НАБЛЮДЕНИЕ
На диспансерный учет ставят пациентов:
– с серьезными хроническими заболеваниями;
– с высоким риском развития заболеваний, которые мо-

гут привести к инвалидности или смерти;
– перенесших тяжелые болезни и нуждающихся в реа-

билитации;
– имеющих функциональные расстройства, в том чис-

ле психические.

ДИСПАНСЕРНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ ХРОНИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ

К хроническим неинфекционным заболеваниям (ХНИЗ) 
относятся болезни системы кровообращения (БСК), онко-
логические и хронические бронхо-легочные заболевания, 
а также сахарный диабет.

В 2025 году в Программе государственных гарантий 
бесплатного оказания гражданам медицинской помощи 
на 2025 год и на плановый период 2026 и 2027 годов  вы-
делены нормативы объема диспансерного наблюдения по 
сахарному диабету, болезням системы кровообращения 
и онкологии.

Диспансерное наблюдение пациентов с ХНИЗ пред-
ставляет собой проводимое с определенной периодично-
стью необходимое обследование лиц, страдающих хро-
ническими заболеваниями, функциональными расстрой-
ствами, иными состояниями, в целях:

 своевременного выявления,
 предупреждения осложнений,
 обострений заболеваний, иных состояний, их профи-

лактики и осуществления медицинской реабилитации ука-
занных лиц.

Диспансерное наблюдение по полису ОМС
Диспансерное наблюдение – это периодическое обследование состояния здоровья пациентов, которые имеют тяжелые хронические заболевания, 
функциональные расстройства или восстанавливаются после серьезных травм, операций или заболеваний.

ДИСПАНСЕРНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ:
 врачом-терапевтом, врачом-терапевтом участко-

вым, врачом-терапевтом участковым цехового врачебно-
го участка, врачом общей практики (семейным врачом);

 врачом специалистом;
 врачом по медицинской профилактике (фельдшером) 

отделения (кабинета) медицинской профилактики или цен-
тра здоровья;

 фельдшером (акушером) фельдшерско-акушерского 
пункта, фельдшером фельдшерского здравпункта (в слу-
чае возложения на них руководителем медицинской орга-
низации отдельных функций лечащего врача).

В отношении работающих застрахованных лиц по месту 
осуществления служебной деятельности может быть ор-
ганизовано проведение диспансерного наблюдения в це-
лях профилактики развития профессиональных заболева-
ний или осложнений, обострений ранее сформированных 
хронических неинфекционных заболеваний (далее – дис-
пансерное наблюдение работающих граждан).

Организация диспансерного наблюдения работающих 
граждан может осуществляться:

 при наличии у работодателя подразделения (кабинет 
врача, здравпункт, медицинский кабинет, медицинская 
часть и другие подразделения), оказывающего медицин-
скую помощь работникам организации силами и средства-
ми такого подразделения;

 при отсутствии у работодателя указанного подразде-
ления путем заключения работодателем договора с госу-
дарственной (муниципальной) медицинской организацией 
любой подведомственности, участвующей в базовой (тер-
риториальной) программе обязательного медицинского 
страхования и имеющей материально-техническую базу 
и медицинских работников, необходимых для проведения 
диспансерного наблюдения работающего гражданина (с 
оплатой такой медицинской помощи по отдельным рее-
страм счетов в порядке, устанавливаемом Министерством 
здравоохранения Российской Федерации).

Диспансерное наблюдение работающего гражданина 
также может быть проведено силами медицинской орга-
низации, к которой прикреплен работающий гражданин, 
с использованием выездных методов работы и организа-
цией осмотров и исследований по месту осуществления 
гражданином служебной деятельности.

ГРУППА ЗДОРОВЬЯ. 
НЕОБХОДИМОСТЬ В НАБЛЮДЕНИИ

3 группа здоровья
Пациент с хроническим заболеванием, которое требует ре-

гулярного контроля врача. Такой пациент нуждается в дис-
пансерном наблюдении и специализированной медицинской 
помощи. В эту группу также входят пациенты, у которых есть 
подозрения на наличие тяжелых хронических заболеваний и 
которым необходимо дообследование для уточнения диагноза.

ПЕРИОДИЧНОСТЬ ПОСЕЩЕНИЯ ВРАЧА
Один раз в год
При болезнях легких или после перенесенной тяжелой 

пневмонии.

Два раза в год
При хронических заболеваниях сердца, сахарном диабе-

те второго типа, язве желудка.
Четыре раза в год
При болезнях почек, после перенесенной острой почеч-

ной недостаточности.

СРОКИ ПОСТАНОВКИ НА ДИСПАНСЕРНЫЙ УЧЕТ
Диспансерное наблюдение устанавливается в течение 

трех рабочих дней после:
– постановки диагноза в амбулаторных условиях;
– получения выписки из больницы.

КАК ОБЫЧНО ПРОХОДИТ ДИСПАНСЕРНЫЙ ПРИЕМ
На приеме врач оценивает состояние пациента, спраши-

вает о жалобах, оценивает эффективность лечения, выда-
ет направление на необходимые анализы, назначает или 
корректирует лечение и объясняет пациенту, как самосто-
ятельно контролировать свое состояние дома. Если пона-
добится, врач назначит дополнительные процедуры в по-
ликлинике или выдаст направление в другое специализи-
рованное медицинское учреждение.

ЗАПОМНИТЬ ГЛАВНОЕ
 ! Диспансерное наблюдение – это периодическое об-

следование пациентов с тяжелыми хроническими заболе-
ваниями, функциональными расстройствами или после пе-
ренесенных серьезных заболеваний.

 ! Пациенту на диспансерном учете по ОМС положены 
бесплатные консультации, анализы, обследования, амбу-
латорное и стационарное лечение, в том числе высокотех-
нологичное.

 ! График осмотров и обследований лечащий врач обыч-
но устанавливает индивидуально для пациента. Но сроки 
должны быть не реже рекомендованных Минздравом РФ.

 ! Снять с диспансерного учета могут при полном выздо-
ровлении, стойкой ремиссии или снижении факторов ри-
ска.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ 
В СЛУЧАЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ТРУДНОСТЕЙ 

ПРИ ПОЛУЧЕНИИ 
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ?

Если у вас возникли вопросы по оказанию медицин-
ской помощи и (или) несоблюдении сроков оказания 
медицинской помощи, застрахованные лица могут 
обратиться к страховым представителям компании 
«Капитал МС». Для этого надо позвонить по телефо-
ну Контакт-центра Филиала: 8-800-550-67-74 (кру-
глосуточно, звонок – по России бесплатный) или оста-
вить запрос на официальном сайте: https://kapmed.ru

Гостя представил уча-
щимся и педагогам пер-
в ы й  в и ц е - п р е з и д е н т 
Санкт-Петербургского 
Союза предпринимателей 
Сергей Алексеевич Дми-
триенко. «Ветеринарные 
специалисты востребова-
ны во все времена, – от-
метил он во вступитель-
ном слове. – Это не толь-
ко «айболиты», которые 
лечат кошек, собак и про-
чих домашних питомцев, 
хотя и это направление 
тоже важно. Серьёзные 
задачи решает ветери-
нарная наука в таких жиз-
ненно важных отраслях 
как животноводство, пти-
цеводство. И это особен-

но актуально для Ломоно-
совского района и, в част-
ности, для Аннинского 
поселения, на территории 
которого расположено жи-
вотноводческое хозяйство 
акционерного общества 
«Победа».»

Юрий Юрьевич Дан-
ко рассказал ребятам об 
университете, в котором 
он трудится. СПбГУВМ – 
это известный во всём 
мире учебный и научных 
центр. Его история на-
чинается ещё со времён 
Петра Великого, когда 
17 июля 1808 года в сте-
нах Императорской Ме-
дико-Хирургической ака-
демии, дислоцированной 

в Санкт-Петербурге, было 
учреждено ветеринарное 
отделение, где студенты 
обучались не только ве-
теринарии, но и медици-
не в целом: ведь среди бо-
лезней есть общие для че-
ловека и животных. 

В Санкт-Петербур гском 
Союзе предпринимателей 
предполагают, что про-
фориентационный проект 
«Час с доктором наук» бу-
дет развиваться, и встречи 
с известными учёными по-
могут школьникам Ломо-
носовского района в выбо-
ре будущей профессии.
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