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ЗДОРОВЬЕ

Диспансеризация детей
В наɲей стране суɳествует система профилактических осмо�
тров несоверɲеннолетних, которая позволяет вовремя выя�
витɶ отклонения в здоровɶе, своевременно направитɶ ребен�
ка на дополнителɶное обследование и �при необходимости� 
на лечение.

ɉоɜɵɲеɧɧое ɜɧɢмаɧɢе к 
детскомɭ здороɜɶɸ осо�
ɛеɧɧо ɜ ɲколɶɧɵе годɵ 
ɧе слɭɱаɣɧо� Имеɧɧо ɜ 

ɷтот ɩерɢод детɢ ɢɧтеɧсɢɜɧо ра�
стɭт� меɧяется ɢɯ оргаɧɢзм� И сɜо�
еɜремеɧɧое ɜɵяɜлеɧɢе отклоɧе�
ɧɢɣ ɩозɜолɢт ɢзɛеɠатɶ серɶезɧɵɯ 
ɩроɛлем ɜ состояɧɢɢ здороɜɶя ɜ 
далɶɧеɣɲем� ɋ ɩерɜого года ɠɢз�
ɧɢ реɛеɧок ɧаɯодɢтся ɩод ɩрɢ�
смотром ɜраɱеɣ�сɩеɰɢалɢстоɜ� а 
ɜ 1 год� � года� �� �� 10� 14� 1�� 1� 
ɢ 1� лет ɩроɜодятся ɭглɭɛлеɧɧɵе 
осмотрɵ с расɲɢреɧɢем сɩɢска 
сɩеɰɢалɢстоɜ ɢ доɩолɧɢтелɶɧɵɯ 
методоɜ ɢсследоɜаɧɢя �ɭлɶтраз�
ɜɭкоɜое ɢсследоɜаɧɢе оргаɧоɜ 
ɛрɸɲɧоɣ ɩолостɢ� сердɰа� ɩоɱек� 
ɷлектрокардɢограɮɢя� оɛɳɢɣ 
аɧалɢз кроɜɢ ɢ моɱɢ�� 

ɉроɯоɠдеɧɢе ɩроɮɢлактɢɱе�
ского осмотра ɜаɠɧо� ɱтоɛɵ оɩре�
делɢтɶ� к какоɣ грɭɩɩе здороɜɶя 
отɧосɢтся реɛеɧок�

Ʉакие группы здоровɶя бы�
вают у детей"

ȼсего ɜɵделяɸт � грɭɩɩ здо�
роɜɶя� Ƚрɭɩɩɵ ɛɵлɢ разраɛотаɧɵ� 
ɱтоɛɵ сɜоеɜремеɧɧо оказатɶ ɧе�
соɜерɲеɧɧолетɧемɭ ɧеоɛɯодɢмɭɸ 
медɢɰɢɧскɭɸ ɩомоɳɶ� а такɠе 
оɩределɢтɶ доɩɭстɢмɵɣ ɭроɜеɧɶ 
ɭмстɜеɧɧоɣ ɢ ɮɢзɢɱескоɣ ɧагрɭзкɢ� 

Ʉ , группе здороɜɶя отɧосятся 
здороɜɵе детɢ� ȼо ,, группу ɜɯо�
дят детɢ ɛез ɯроɧɢɱескɢɯ заɛо�
леɜаɧɢɣ� ɧо ɢмеɸɳɢе ɧекоторɵе 
ɮɭɧкɰɢоɧалɶɧɵе ɢ морɮоɮɭɧк�
ɰɢоɧалɶɧɵе ɧарɭɲеɧɢя �детɢ� ко�
торɵе ɱасто ɛолеɸт ресɩɢратор�
ɧɵмɢ ɜɢрɭсɧɵмɢ ɢɧɮекɰɢямɢ� с 
ɧарɭɲеɧɢем массɵ тела ɢлɢ ро�
ста� ɧарɭɲеɧɢем зреɧɢя ɢ др��� 

ȼ ,,, группе здороɜɶя ² ɧе�
соɜерɲеɧɧолетɧɢе� страдаɸɳɢе 
ɯроɧɢɱескɢмɢ заɛолеɜаɧɢямɢ ɜ 
стадɢɢ клɢɧɢɱескоɣ ремɢссɢɢ� с 
редкɢмɢ оɛостреɧɢямɢ� с соɯра�
ɧеɧɧɵмɢ ɢлɢ комɩеɧсɢроɜаɧɧɵмɢ 

ɮɭɧкɰɢямɢ оргаɧоɜ ɢ сɢстем орга�
ɧɢзма� ɩрɢ отсɭтстɜɢɢ ослоɠɧеɧɢɣ 
осɧоɜɧого заɛолеɜаɧɢя �состоя�
ɧɢя�� а такɠе с ɮɢзɢɱескɢмɢ ɧедо�
статкамɢ� ɩоследстɜɢямɢ траɜм ɢ 
оɩераɰɢɣ ɩрɢ ɭслоɜɢɢ комɩеɧса�
ɰɢɢ ɮɭɧкɰɢɣ оргаɧоɜ ɢ сɢстем ор�
гаɧɢзма� стеɩеɧɶ котороɣ ɧе огра�
ɧɢɱɢɜает ɜозмоɠɧостɶ оɛɭɱеɧɢя� 

,9 группа здороɜɶя ² ɷто ɧе�
соɜерɲеɧɧолетɧɢе� страдаɸɳɢе 
ɯроɧɢɱескɢмɢ заɛолеɜаɧɢямɢ 
ɜ актɢɜɧоɣ стадɢɢ ɢ стадɢɢ ɧе�
стоɣкоɣ клɢɧɢɱескоɣ ремɢссɢɢ с 
ɱастɵмɢ оɛостреɧɢямɢ� с соɯра�
ɧеɧɧɵмɢ ɢлɢ комɩеɧсɢроɜаɧɧɵмɢ 
ɮɭɧкɰɢямɢ оргаɧоɜ ɢ сɢстем орга�
ɧɢзма лɢɛо ɧеɩолɧоɣ комɩеɧса�
ɰɢеɣ ɮɭɧкɰɢɣ� ɢлɢ с ɯроɧɢɱескɢ�
мɢ заɛолеɜаɧɢямɢ �состояɧɢямɢ� 
ɜ стадɢɢ ремɢссɢɢ� с ɧарɭɲеɧɢя�
мɢ ɮɭɧкɰɢɣ оргаɧоɜ ɢ сɢстем ор�
гаɧɢзма� треɛɭɸɳɢмɢ ɧазɧаɱеɧɢя 
ɩоддерɠɢɜаɸɳего леɱеɧɢя� 

ȼ 9 группу здороɜɶя ɜɯодят 
детɢ� страдаɸɳɢе тяɠелɵмɢ ɯро�
ɧɢɱескɢмɢ заɛолеɜаɧɢямɢ с редкɢ�
мɢ клɢɧɢɱескɢмɢ ремɢссɢямɢ� ɱа�
стɵмɢ оɛостреɧɢямɢ� ɧеɩрерɵɜɧо 
реɰɢдɢɜɢрɭɸɳɢм теɱеɧɢем� ɜɵра�
ɠеɧɧоɣ декомɩеɧсаɰɢеɣ ɮɭɧкɰɢɣ 

оргаɧоɜ ɢ сɢстем оргаɧɢзма� ɧа�
лɢɱɢем ослоɠɧеɧɢɣ� треɛɭɸɳɢмɢ 
ɧазɧаɱеɧɢя ɩостояɧɧого леɱеɧɢя 
ɢ с ɮɢзɢɱескɢмɢ ɧедостаткамɢ� 
ɩоследстɜɢямɢ траɜм ɢ оɩераɰɢɣ 
с ɜɵраɠеɧɧɵм ɧарɭɲеɧɢем ɮɭɧк�
ɰɢɣ оргаɧоɜ ɢ сɢстем оргаɧɢзма ɢ 
зɧаɱɢтелɶɧɵм ограɧɢɱеɧɢем ɜоз�
моɠɧостɢ оɛɭɱеɧɢя ɢлɢ трɭда� 

ɉочему проверка здоровɶя 
необходима"

ɇекоторɵе родɢтелɢ отказɵɜа�
ɸтся от ɩроɯоɠдеɧɢя ɩроɮɢлактɢ�
ɱескɢɯ мероɩрɢятɢɣ� Ⱦля ɷтого ɢм 
ɧеоɛɯодɢмо ɩодɩɢсатɶ доɛроɜолɶ�
ɧɵɣ отказ� Ɋеɛеɧок ɧе лɢɲается 
ɩраɜа ɩосеɳатɶ ɲколɭ� ɧо ɩодɜер�
гается зɧаɱɢтелɶɧомɭ рɢскɭ� ȼɵсо�
кɢɣ ɩроɰеɧт детскоɣ ɩроɮɢлактɢкɢ 
ɩодтɜерɠдает ɢ статɢстɢка� ȼ Ɋос�
сɢɢ ɜ �0�� годɭ дɢсɩаɧсерɧое оɛ�
следоɜаɧɢе ɩроɲлɢ ɩоɱтɢ 9� ɩро�
ɰеɧтоɜ детеɣ� ɷто ���� мɢллɢоɧа� 
ȼсе даɧɧɵе о ɩроɜедеɧɢɢ ɩроɮɢ�
лактɢɱеского осмотра ɜɧосятся ɜ 
ɢсторɢɸ разɜɢтɢя реɛеɧка ɢ ɭɱет�
ɧɭɸ ɮормɭ 1 0�0�ɉɈ�ɭ�1� ©Ʉарта 

ɩроɮɢлактɢɱеского медɢɰɢɧского 
осмотра ɧесоɜерɲеɧɧолетɧегоª� 
ɉрɢ ɧеоɛɯодɢмостɢ коɩɢя ɷтого до�
кɭмеɧта ɜɵдается ɧа рɭкɢ ɧесоɜер�
ɲеɧɧолетɧемɭ �его родɢтелɸ ɢлɢ 
ɢɧомɭ закоɧɧомɭ ɩредстаɜɢтелɸ�� 
ɜ том ɱɢсле для ɩоследɭɸɳего 
ɩредстаɜлеɧɢя ɜ оɛразоɜателɶɧɵе 
ɭɱреɠдеɧɢя� 

ȿслɢ ɭ ɜас ɜозɧɢклɢ ɜоɩросɵ 
ɩо оказаɧɢɸ медɢɰɢɧскоɣ ɩомо�
ɳɢ ɢ �ɢлɢ� ɧесоɛлɸдеɧɢɢ срокоɜ 
оказаɧɢя медɢɰɢɧскоɣ ɩомоɳɢ� 
застраɯоɜаɧɧɵе лɢɰа могɭт оɛра�
тɢтɶся к страɯоɜɵм ɩредстаɜɢте�
лям комɩаɧɢɢ ©Ʉаɩɢтал Ɇɋª� Ⱦля 
ɷтого ɧадо ɩозɜоɧɢтɶ ɩо телеɮоɧɭ 
Ʉоɧтакт�ɰеɧтра Ɏɢлɢала� ���00�
��0�����4 �крɭглосɭтоɱɧо� зɜоɧок 
± ɩо Ɋоссɢɢ ɛесɩлатɧɵɣ� ɢлɢ оста�
ɜɢтɶ заɩрос ɧа оɮɢɰɢалɶɧом саɣ�
те� KWWSV���NDSPHG�UX 

Истоɱɧɢк� 
KWWSV���ZZZ�ႇ RPV�JRY�UX�QHZV�

PRQLWRULQJ�VPL�GR�VKNRO\�N�YUDFKX�
HNVSHUW\�UDVVND]DOL�FKWR�QX]KQR�

SURYHULW�SHUHG�1�VHQW\DEU\D�

ре
кл

ам
а

gazetavyborg.ru

ɉрɢем ɩредлоɠеɧɢɣ
ɩо ɛлагоɭстроɣстɜɭ 
ȼɵɛорга ɜ �0�� годɭ 
заɜерɲеɧ
ɀители наɲего города определилисɶ с террито�
риями, которые бы они хотели увидетɶ обновлен�
ными в 2025 году по программе благоустройства 
для малых городов и исторических поселений.

Ʉак ɧаɩомɢɧает ɩресс�слɭɠɛа раɣоɧɧоɣ адмɢɧɢ�
страɰɢɢ� сɛор ɩредлоɠеɧɢɣ ɩроɯодɢл с 1� ɩо �� ɧо�
яɛря �0�� года� Ɂаяɜкɢ ɩрɢɧɢмалɢсɶ ɜ ɷлектроɧɧом 
ɜɢде ɢ ɧа ɛɭмаɠɧɵɯ ɧосɢтеляɯ�

ȼсего ɩостɭɩɢло �0� ɩредлоɠеɧɢя� Ȼолɶɲɢɧстɜо 
± за ɛлагоɭстроɣстɜо зоɧɵ отдɵɯа ɧа ɉетроɜскоɣ ɧа�
ɛереɠɧоɣ ɜ граɧɢɰаɯ ɢсторɢɱеского ɩоселеɧɢя ɮе�
дералɶɧого зɧаɱеɧɢя город ȼɵɛорг� гоɜорɢтся ɜ со�
оɛɳеɧɢɢ ɩресс�слɭɠɛɵ�

Ɍеɩерɶ адмɢɧɢстраɰɢɢ ȼɵɛоргского раɣоɧа ɩред�
стоɢт ɮормɢроɜаɧɢе ɩакета докɭмеɧтоɜ для ɭɱа�
стɢя ɜо ȼсероссɢɣском коɧкɭрсе лɭɱɲɢɯ ɩроектоɜ 
ɩрограммɵ ©Ɏормɢроɜаɧɢе комɮортɧоɣ городскоɣ 
средɵ ɜ малɵɯ городаɯ ɢ ɢсторɢɱескɢɯ ɩоселеɧɢяɯª� 
ȼ слɭɱае ɩоɛедɵ ɉетроɜская ɧаɛереɠɧая доɠдется 
сɜоего зɜездɧого ɱаса�

ɋ 1 декаɛря ɧаɱɧɭт 
ɲтраɮоɜатɶ за ездɭ зɢмоɣ 
ɧа летɧеɣ резɢɧе
ɋ первого дня зимы на календаре начинает дей�
ствоватɶ обязателɶное условие исполɶзования 
толɶко зимней резины. ȿɺ отсутствие будет рас�
цениватɶся как неисправностɶ, при которой ɷкс�
плуатация транспортного средства запреɳена.

Ɍреɛоɜаɧɢе расɩростраɧяется ɧа аɜтомоɛɢлɢ ка�
тегорɢɣ 01 �траɧсɩортɧɵе средстɜа� ɢсɩолɶзɭемɵе 
для ɩереɜозкɢ ɩассаɠɢроɜ ɢ ɢмеɸɳɢе� ɩомɢмо места 
ɜодɢтеля� ɧе ɛолее ɜосɶмɢ мест для сɢдеɧɢя� ɢ 11 
�траɧсɩортɧɵе средстɜа� ɩредɧазɧаɱеɧɧɵе для ɩере�
ɜозкɢ грɭзоɜ� ɢмеɸɳɢе теɯɧɢɱескɢ доɩɭстɢмɭɸ максɢ�
малɶɧɭɸ массɭ ɧе ɛолее ��� т��

ȼ ɈȽИȻȾȾ ɍɆȼȾ Ɋоссɢɢ ɩо ȼɵɛоргскомɭ раɣоɧɭ Ʌе�
ɧоɛластɢ ɧаɩомɢɧаɸт� ɱто ɧеɢсɩолɶзоɜаɧɢе зɢмɧеɣ ре�
зɢɧɵ� а такɠе ɭстаɧоɜка зɢмɧɢɯ ɲɢɧ ɧе ɧа ɜсе колеса 
яɜляется адмɢɧɢстратɢɜɧɵм ɩраɜоɧарɭɲеɧɢем ɢ моɠет 
ɩрɢɜестɢ к ɧалоɠеɧɢɸ ɲтраɮа ɜ размере �00 рɭɛлеɣ�

Ƚосаɜтоɢɧсɩекɰɢя ȼɵɛоргского раɣоɧа ɩрɢзɵɜа�
ет аɜтомоɛɢлɢстоɜ к соɛлɸдеɧɢɸ такоɣ ɜаɠɧоɣ мерɵ 
ɛезоɩасɧостɢ�  как замеɧа летɧеɣ резɢɧɵ ɧа зɢмɧɸɸ� 
ɍɱɢтɵɜая ɧастɭɩлеɧɢе зɢмɵ ɢ оɛразоɜаɧɢе ɭстоɣɱɢɜо�
го сɧеɠɧого ɩокроɜа� ɷто ɧадо ɛɵло сделатɶ задолго до 
ɩредɭɩреɠдеɧɢя о ɜозмоɠɧом ɲтраɮе�

ȼ Ʌеɧоɛластɢ ɭстаɧоɜлеɧɵ 
ɧоɜɵе ɩраɜɢла ɜɵɩлат 
к сɜадеɛɧɵм ɸɛɢлеям
Изменения в ©ɋоциалɶном кодексе Ʌенинградской 
областиª, которые подписал губернатор Ʌенобла�
сти Ⱥлександр Ⱦрозденко, устанавливают новые 
правила выплат супруɠеским парам.

Ʉак ɭтоɱɧяет регɢоɧалɶɧая ɩресс�слɭɠɛа� теɩерɶ 
едɢɧоɜремеɧɧɭɸ ɜɵɩлатɭ ɜ сɜязɢ с крɭглоɣ датоɣ со 
дɧя регɢстраɰɢɢ ɛрака ɩолɭɱат ɛолɶɲе ɩеɧсɢоɧероɜ� 
ɇаɩомɧɢм� ɱто раɧее оɛластɧɵе ɩарламеɧтарɢɢ ɜɧес�
лɢ ɩредлоɠеɧɢе� ɱтоɛɵ ɜɵɩлатɵ к ɸɛɢлеям соɜмест�
ɧоɣ сɭɩрɭɠескоɣ ɠɢзɧɢ ɜɵɩлаɱɢɜалɢ ɧе толɶко тем ɩа�
рам� которɵе сɱастлɢɜо ɩроɠɢлɢ долгɢе годɵ ɜ лɸɛɜɢ 

ɢ согласɢɢ� ɢ которɵе 
долɠɧɵ ɛɵлɢ ɛɵтɶ за�
регɢстрɢроɜаɧɵ толɶко 
ɧа террɢторɢɢ Ʌеɧоɛ�
ластɢ� ɧо ɢ ɩарам� ɜ 
которɵɯ одɢɧ ɢз сɭɩрɭ�
гоɜ зарегɢстрɢроɜаɧ ɜ 
ɉетерɛɭрге�

Ɂакоɧ ɜстɭɩɢт ɜ сɢлɭ с 1 яɧɜаря �0�4 года�
ȼ ɧастояɳее ɜремя леɧɢɧградскɢе сɭɩрɭгɢ могɭт 

ɩолɭɱɢтɶ� �0 тɵс� рɭɛлеɣ ɜ сɜязɢ с �0�летɧɢм ɸɛɢле�
ем сɜадɶɛɵ� �0 тɵс� рɭɛлеɣ ɜ сɜязɢ с �0�летɧɢм ɸɛɢ�
леем сɜадɶɛɵ� �0 тɵс� рɭɛлеɣ ɜ сɜязɢ с �0�летɧɢм 
ɸɛɢлеем сɜадɶɛɵ� �� тɵс� рɭɛлеɣ ɜ сɜязɢ с ���лет�
ɧɢм ɸɛɢлеем сɜадɶɛɵ�

ɇе ɜɵɯодɢ ɧа лед� 
ɧе соɜерɲаɣ оɲɢɛкɭ�
В заказнике ©Ɋаковые озераª, располоɠенном в 
Выборгском районе Ʌенобласти, проверяюɳие 
оформили 5 протоколов за выход на лед.

ɇаɩомɧɢм� ɱто ɩосле оɮɢɰɢалɶɧо ɜɜедеɧɧого ɧа 
террɢторɢɢ Ʌеɧоɛластɢ заɩрета ɜɵɯода ɧа лед ɩоɱтɢ 
ɜсе ɢɧɮормаɰɢоɧɧɵе ресɭрсɵ ɩредɭɩреɠдалɢ� ɱто 
ɧа ɛерегаɯ ɜодоемоɜ ɛɭдɭт ɩроɜодɢтɶся реɣдɵ� а ɧа�
рɭɲɢтелеɣ ɛɭдɭт ɲтраɮоɜатɶ�

Ʉак сооɛɳает ɩресс�слɭɠɛа Ⱦɢрекɰɢɢ ɈɈɉɌ Ʌе�
ɧɢɧградскоɣ оɛластɢ� толɶко ɧа ɩроɲедɲɢɯ ɜɵɯод�
ɧɵɯ ɜ заказɧɢке ©Ɋакоɜɵе озераª сотрɭдɧɢкɢ Ⱦɢ�
рекɰɢɢ соɜместɧо с ȽИɆɋ ɢ ɩолɢɰɢеɣ состаɜɢлɢ � 
ɩротоколоɜ оɛ адмɢɧɢстратɢɜɧɵɯ ɩраɜоɧарɭɲеɧɢяɯ 
за ɜɵɯод ɧа лед �ɩо статɶе ��10�1 Ɉɛластɧого закоɧа 
Ʌеɧɢɧградскоɣ оɛластɢ��

ɋлɭɠɛа сɩасеɧɢя ɭɠе ɧеодɧократɧо ɜɵезɠала ɧа 
ɩомоɳɶ тем� кто ɩроɢгɧорɢроɜал ɩредɭɩреɠдеɧɢя ɢ 
ɩроɜалɢлся ɜ ледяɧɭɸ ɜодɭ�

ɍтоɱɧяется� ɱто ɜɵɯодɢтɶ ɧа замерзɲɭɸ ɩоɜерɯ�
ɧостɶ ɜодоемоɜ моɠɧо толɶко тогда� когда его толɳɢ�
ɧа ɛɭдет ɛолее 10 саɧтɢметроɜ�

Ʌед� ɢмеɸɳɢɣ оттеɧкɢ серого� матоɜо�ɛелого ɢлɢ 
ɠелтоɜатого ɰɜета� осоɛеɧɧо ɧеɧадёɠеɧ� Ɉɧ оɛрɭɲɢ�
ɜается за секɭɧдɭ� ɛез ɩредɭɩреɠдаɸɳего ɩотрескɢ�
ɜаɧɢя� Ɉɱеɧɶ оɩасеɧ лед� ɩрɢɩороɲеɧɧɵɣ сɧегом� ȼ 
ɩерɢод с ɧояɛря ɩо декаɛрɶ до ɧастɭɩлеɧɢя ɭстоɣɱɢ�
ɜɵɯ морозоɜ ɜɵɯодɢтɶ ɧа замерзɲɢе ɜодоемɵ кате�
горɢɱескɢ заɩреɳеɧо� а лɭɱɲе ɜоздерɠатɶся от ɷто�
го ɢ ɜ ɩоследɭɸɳɢе ɯолодɧɵе месяɰɵ� гоɜорɢтся ɜ 
сооɛɳеɧɢɢ�
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